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प्रो. किवद्याा शंकर सहााय
क्न�ेशक

भाारतीय प्िंिन संस्थाान (आईआईएमा), जम्मूू, 
शजसे २०१६ मां भाारत सरकार के शशषिा मांरिािय 
द्वाारा स्थााबपुत बकया गया र्था, भाारत के सिसे युवा 
आईआईएमा मां से एक है। हािांबक यह अपुेषिाकंत 
नया है, िेबकन आईआईएमा जम्मूू ने अपुने 
अनुसंिान, नवाचार, और पुरामाश्क पुर कंदिद्रत 
दृखि�करोणा के मााध्यमा से एक प्माुख व्यावसाधयक 
संस्थाान िनने की दि�शा मां तेजी से प्गबत की है।

आईआईएमा जम्मूू अि िगभाग १००० छाारिं की 
संख्याा पुर पुहंुच गया है। संस्थाान बवक्भान्न काय्कक्रोमा 
प्�ान करता है, शजनमां एमािीए, आईपुीएमा, पुीएचडी 
(पुूणा्ककाक्िक), पुीएचडी (काय्करत पुेशेवरं के क्िए), 
ईएमािीए, और अल्पकाक्िक प्मााणान पुाठ्यक्रोमा 
शाक्माि हं। इन काय्कक्रोमां के मााध्यमा से, संस्थाान उन 
िीडर का क्नमाा्कणा कर रहा है जरो वैक्�क व्यवसाय 
की जडटिताओ ंकरो समाझाते हं।

निनुदेशक कपा 
संदेश

भाारत के मााननीय प्िानमांरिी के “बवकशसत भाारत” दृखि�करोणा के अनुरूपु, 
आईआईएमा जम्मूू बवकास और उन्नबत करो प्रोत्सााडहत करने के क्िए समाबपुित 
है। आईआईएमा जम्मूू ने उद्यक्माता करो िढ़ाावा �ेने के क्िए इनक्यूूिेशन और 
कौशि बवकास कंद्र की स्थाापुना की है। यह कंद्र नवाचारपुूणा्क बवचारं करो 
पुरोबषत करने और भाबवष्य के प्िंिकं करो VUCA (वरोिैटाइि, अक्नक्�त, 
जडटि, और अस्प�) व्यावसाधयक �कु्नया मां सफितापुूव्कक नेबवगेट 
करने के क्िए आवश्यक कौशि से िैस करने का िक्ष्य रखता है।

“Innovation is the ability to see change as an opportunity – 
not a threat.” – Steve Jobs

आईआईएमा जम्मूू की इनक्यूूिेशन और कौशि बवकास पुहि इसी शसद्धांांत 
पुर आिाडरत है। यह छाारिं करो पुडरवत्कन करो अवसर के रूपु मां �ेखने और 
नवाचार करो अपुनाने की प्ेरणाा �ेता है।

आईआईएमा जम्मूू की नािं�ा िाइब्रेरी बव�स्तरीय अवसंरचना और 
आिुक्नक तकनीक से सुसज्जि�त है। यह पुुस्तकािय न केवि छाारिं और 
शरोिकता्कओ ंके क्िए एक ज्ञाान का भांडार है, िल्कि� एक ऐसा वातावरणा भाी 
प्�ान करता है जरो सीखने और नवाचार करो प्रोत्सााडहत करता है।

नािं�ा िाइब्रेरी छाारिं और शरोिकता्कओ ं करो सश� िनाती है बक वे न 
केवि ज्ञाान प्ा� कर,ं िल्कि� इसे व्यावहाडरक रूपु से िागू कर।ं

“The strength of a nation lies in the unity of its language 
and culture.”

यह आईआईएमा जम्मूू की राजभााषा पुहि करो सार्थ्ककता प्�ान करता है, जरो 
भाारत की भााषाई और सांसं्कबतक बवरासत करो सुदृढ़ा करने का प्यास है। 
राजभााषा डहं�ी का उपुयरोग न केवि प्शासक्नक �षिता करो सुदृढ़ा करता है, 
िल्कि� समाावेशशता और राष्ट्रीीय गव्क करो भाी िढ़ाावा �ेता है।

इसके अिावा, आईआईएमा जम्मूू ने डहं�ी पुखवा�ा २०२४ का आयरोजन 
बकया, शजसमां छाारिं और कमा्कचाडरयं ने बवक्भान्न प्बतयरोधगताओ ंजैसे डहं�ी 
वा�-बववा�, तात्कााक्िक भााषणा, और कबवता पुाठ मां भााग क्िया। यह 
आयरोजन डहं�ी के प्चार-प्सार और संस्थाान के शैषिशणाक और सांसं्कबतक 
पुहिुओ ंकरो माजिूत करने की दि�शा मां एक और क�मा है।

इसके अबतडर�, आईआईएमा जम्मूू करो टाउन ऑदिफशशयि िंग्वेेज 
इम्प्लीीमांटेशन कक्माटी, जम्मूू द्वाारा भाारत सरकार की राजभााषा नीबत के 
अनुपुािन मां उतं्का� प्�श्कन के क्िए उनके दिद्वावाबषिक िैठक के �ौरान 
सम्मूाक्नत बकया गया। यह प्बतष्ठि�त सम्मूान आईआईएमा जम्मूू की डहं�ी 
करो राजभााषा के रूपु मां िढ़ाावा �ेने और इसे प्शासक्नक और शैषिशणाक 
कायं मां प्भाावी ढंंग से शाक्माि करने की प्बतिद्धांता करो रखेांबकत करता है।

इस प्यास करो और अधिक प्भाावशािी िनाने के क्िए, आईआईएमा जम्मूू 
की डहं�ी सक्माबत ने इस वष्क संस्थाान की डहं�ी पुबरिका का चौर्था प्काशन 
बकया। यह पुबरिका न केवि डहं�ी भााषा और साडहत्य करो प्रोत्सााहन �ेती है, 
िल्कि� छाारिं और कमा्कचाडरयं करो अपुनी रचनात्मकता व्य� करने का 
एक मांच भाी प्�ान करती है।

त्रिकुटा
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कांगड़ाा किकला:  
एक ऐतिहाामसक धरोहार

कांग�ा बकिा, शजसे “नगरकरोट” या “भाीमाकरोट” के नामा से भाी 
जाना जाता है, कांग�ा शहर से ३ बकिरोमाीटर और िमा्कशािा से 
िगभाग २२ बकिरोमाीटर की �रूी पुर डहमााचि प्�ेश मां स्थिस्थात है। 
यह ऐबतहाशसक बकिा ‘िनेर खड्ड’ और ‘माांझाी खड्ड’ के संगमा पुर 
िना हुआ है और समाुद्र ति से िगभाग ३५० फीट की ऊंंचाई पुर 
िना हुआ है| कांग�ा बकिा िगभाग ४ बकिरोमाीटर के षिेरि मां 
फैिा हुआ है। डहमाािय षिेरि मां सिसे ि�ा और भाारत का आठवां 
सिसे ि�ा बकिा हरोने के सार्थ-सार्थ, इसे �ेश का सिसे प्ाचीन 
बकिा भाी मााना जाता है।

इस बकिे का एक ररोचक पुहिू यह है बक इसकी स्थाापुना एक 
पुौराशणाक कर्था से जु�ी हुई है। कहा जाता है बक यह बकिा ‘राषिस 
जिंिर’ के कान पुर स्थिस्थात है, शजसे भागवान शशव ने माारा र्था 
और जरो यहां एक पुहा� के नीचे �फन बकया गया र्था। इसक्िए 
इसे ‘कानगढ़ा’ भाी कहा जाता है, जरो िा� मां कांग�ा के नामा से 
जाना जाने िगा। 

इस बकिे का इबतहास िगभाग ३,५०० साि पुुराना है और इसे 
कई माहत्त्वपुूणा्क ऐबतहाशसक घटनाओ ंका साषिी मााना जाता है। 
इबतहास के पुन्नं मां कांग�ा बकिे का सिसे पुहिा उले्लेख 
शसकं�र माहान के युद्धां अक्भािेखं मां क्मािता है। मााना जाता है 
बक इस बकिे का क्नमाा्कणा बरिगत्क साम्रााज्य के कटरोच राजपुूत वंश 
के २३४वं राजा सुशमाा्क चंद्र ने करवाया र्था, शजन्होंंने माहाभाारत 
युद्धां मां कौरवं का सार्थ दि�या र्था। बरिगत्क साम्रााज्य, जरो प्ाचीन 
भाारत का एक माहत्वपुूणा्क राज्य र्था, िा� मां कांग�ा के नामा से 
जाना जाने िगा।

प्ाचीन काि मां यह बकिा सरोने, चां�ी और कीमाती रत्नोंं 
से भार े खजाने के क्िए प्शसद्धां र्था। यही कारणा र्था बक कई 
आक्रोमाणाकाडरयं की नज़र इस बकिे पुर रही। इसके अिावा, 
कांग�ा बकिे के िार ेमां कहा जाता है, “जरो इस बकिे पुर अधिकार 
करगेा, वह पुहा�ं पुर शासन करगेा।” शजस कारणा इस बकिे पुर 
अि तक ५२ िार आक्रोमाणा बकए जा चुके हं। पुहिा आक्रोमाणा 
४७० ईस्वाी मां कश्मीीर के राजा श्रीे� सेन द्वाारा बकया गया र्था, 
और इसके िा� १००९ ईस्वाी मां माहमाू� गजनवी ने यहां भाारी 
िूटपुाट की। इसके िा� माुहम्मू� तुगिक (१३३७ ईस्वाी), दिफररोज 
शाह तुगिक (१३५७ ईस्वाी), शेर शाह सूरी (१५४० ईस्वाी), और 

लखबीीर सिं�ंह
काया्किय सहायक

अन्वेेश (लेेख)
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माुगि िा�शाह अकिर (१५७१ ईस्वाी) ने भाी बकिे पुर आक्रोमाणा 
बकए, िेबकन इसे जीतने मां असफि रहे।

१६२० ईस्वाी मां माुगि िा�शाह जहांगीर ने अंततः बकिे पुर बवजय 
प्ा� की। इसके िा� १७८६ ईस्वाी मां कांग�ा के माहाराजा संसार 
चं� कटरोच ने बकिे पुर अपुना कब्जाा बकया। १८०९ ईस्वाी मां 
गरोरखाओ ंके खिखिाफ संधि के तहत माहाराजा संसार चं� कटरोच 
ने यह बकिा शसख साम्रााज्य के संस्थाापुक माहाराजा रणाजीत 
शसंह करो संपु दि�या। १८४६ ईस्वाी मां शसखं की हार के िा� बकिा 
बब्रडटश शासन के अिीन चिा गया। १९०५ ईस्वाी मां आए भाूकंपु 
के कारणा बकिे का अधिकांश डहस्साा ध्वस्त हरो गया, शजसके िा� 
अंग्रीेजं ने इस बकिे करो छारो� दि�या। िेबकन इसके अवशेष आज 
भाी इसके गौरवशािी इबतहास की गवाही �ेते हं।

ऐसा मााना जाता है बक कांग�ा बकिे मां २१ कुएं खजाने से भार ेहुए 
हं, शजनकी गहराई िगभाग ४ माीटर और चौ�ाई २.५ माीटर है। यह 
कुएं राजाओ ंद्वाारा अपुने खजाने करो सुरक्षित रखने के क्िए िनाए 
गए र्थे। हािांबक इनमां से कुछा कुएं आक्रोमाणाकाडरयं और बव�ेशी 
शध�यं द्वाारा िूटे गए र्थे। कहा जाता है बक माहमाू� गजनवी ने 
इनमां से ८ कुओ ंकरो िूटा र्था, और ५ कुएं बब्रडटशं द्वाारा खािी 
बकए गए र्थे। शेष ८ कुएं अि भाी खजाने से भार ेहुए मााने जाते 

हं, शजनं्हों न तरो खरोजा जा सका है और न ही उनसे करोई खजाना 
क्नकािा गया है।

कांग�ा बकिा अपुने भाव्य वास्तुशशल्प और ऐबतहाशसक माहत्व 
के क्िए जाना जाता है। बकिे की �ीवार ं४ बकिरोमाीटर िंिी हं। 
इसके अिावा, बकिे के पुडरसर मां कई मांदि�र हं, शजनमां मााता 
अंबिका �ेवी, श्रीी िक्ष्मीी नारायणा और भागवान माहावीर के पुत्थर 
से उकेर ेगए मांदि�र प्माुख हं। ये मांदि�र वास्तुकिा की उतं्का�ता 
और िाक्मािक माहत्व के अद्भुुत उ�ाहरणा हं। मााता अंबिका �ेवी 
कांग�ा के शासकं की कुि�ेवी माानी जाती है। 

कांग�ा बकिे करो आज भाी पुुरातत्वबव� और इबतहासकार एक 
माहत्वपुूणा्क स्थाि माानते हं, जहां से प्ाचीन भाारतीय सभ्यता 
और संसं्कबत की झािक क्मािती है। इसक्िए कांग�ा बकिे करो 
राष्ट्रीीय माहत्त्व का स्माारक घरोबषत बकया गया है और यह भाारतीय 
पुुरातत्व सवेषिणा के संरषिणा मां है।

कांग�ा बकिा न केवि डहमााचि प्�ेश का एक प्माुख पुय्कटन 
स्थाि है, िल्कि� यह भाारत के गौरवशािी इबतहास का प्तीक भाी 
है। यहां आने वािे पुय्कटक इसकी भाव्यता और ऐबतहाशसकता से 
प्भााबवत हरोते हं, और इसे �ेखकर भाारत के प्ाचीन इबतहास की 
झािक पुा सकते हं।

त्रि�कुुटााअन्वेेश (लेेख)
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धिम, आडम्बर  
और किवज्ञाान

िमा्क का भाारत की संसं्कबत मां एक माहत्त्वपुूणा्क स्थाान रहा है। इस 
�ेश मां िमा्क का अस्तिस्तत्व ति से है जि से �ेश की सभ्यता और 
समााज का अस्तिस्तत्व है। भाारतीयं का एक बवशाि िहुमात स्वायं 
करो बकसी न बकसी िमा्क से संिंधित अवश्य िताता है। भाारत एक 
ऐसा �ेश है जहां िाक्मािक बवबविता और िाक्मािक सडहष्णुुता करो 
कानून तर्था समााज, �रोनं द्वाारा माान्यता प्�ान की गयी है। भाारत 
के संबविान मां राष्ट्री करो एक पुंर्थक्नरपुेषि गणातंरि घरोबषत बकया 
गया है। आजकि चुवानी मााहौि मां भाी राजनैबतक पुाडटि या� सत्ताा 
हाशसि करने के क्िए िढ़ा चढ़ा कर िमा्क की िातं करती है, िमा्क 
प्त्यषि रूपु से अपुने करो आस्थाा से जरो�ता है। िमा्क के नामा पुर 
आपु जनता करो बकसी की दि�शा मां मारो� सकते हरो, इस िात से 
इंकार नहं बकया जा सकता बक आजकि जनता बक सरोच यही 
है बक जरो िमा्क की िात करगेा वरो जनता का राजा हरोगा। िेबकन 
आजकि जरो हमा िरोग �ेख रहे है क्यूा वास्तव मां वरो िमा्क है? 
शाय� नहं।

धिम
िमा्क का वास्तबवक अर्थ्क हरोता है, िारणा, अर्था्कत शजसे िारणा बकया 
जा सके। िमा्क, कमा्क प्िान है, गुणां करो जरो प्�शशित कर ेवह िमा्क 
है। िमा्क करो गुणा भाी कह सकते हं। यहा� उले्लेखनीय है बक िमा्क 
शब्द मां गुणा अर्थ्क केवि माानव से संिंधित नहं, पु�ार्थ्क के क्िए 
भाी िमा्क शब्द प्यु� हरोता है यर्था पुानी का िमा्क है िहना, अस्थिग्न 
का िमा्क है जिना आदि�। व्यापुकता के दृखि�करोणा से िमा्क करो गुणा 
कहना सजीव, क्नजीव �रोनं के अर्थ्क मां क्नतांत ही उपुयु� है। िमा्क 
साव्कभाौक्माक हरोता है। पु�ार्थ्क हरो या माानव, पुूरी पुंथ्वीी के बकसी 
भाी करोने मां िैठे माानव या पु�ार्थ्क का िमा्क एक ही हरोता है। उसके 
�ेश, रगं रूपु की करोई िािा नहं है। िमा्क साव्ककाक्िक हरोता है 
यानी बक प्त्येक काि मां युग मां िमा्क का स्वारूपु वही रहता है। 
िमा्क का अर्थ्क जि गुणा और जीवन मां िारणा करने यरोग्य हरोता है 
तरो वह प्त्येक माानव के क्िए समाान हरोना चाडहए। जि पु�ार्थ्क 
का िमा्क साव्कभाौक्माक है तरो माानव जाबत के क्िए भाी तरो इसकी 
साव्कभाौक्माकता हरोनी चाडहए। अतः माानव के सन्दीभा्क मां िमा्क की 
िात कर ंतरो वह केवि माानव िमा्क है। 

गौतमा ऋबष कहते हं -’यतरो अभ्यु�यक्नश्रीेयस शसष्ठिद्धांः स िमा्क।’ 
(शजस कामा के करने से अभ्यु�य और क्नश्रीेयस की शसष्ठिद्धां हरो 
वह िमा्क है)। मानु ने माानव िमा्क के �स िषिणा िताये हं:- “िंबतः 
षिमाा �मारोऽस्तेयं शौचक्मान्द्रि�यक्नग्रीहः। िीबविद्या सत्यमाक्रोरोिरो, 
�शकं िमा्किषिणामा्॥“ (िैय्क, षिमाा, �मा (अपुनी वासनाओ ं पुर 
क्नयन्त्रणा करना), अस्तेय (चरोरी न करना), शौच (अन्तरगं 
और िाह्य शुधचता), इन्द्रि�य क्नग्रीहः (इन्द्रि�यं करो वश माे रखना), 

िी (िुष्ठिद्धांमात्ताा का प्यरोग), बवद्या (अधिक से अधिक ज्ञाान की 
बपुपुासा), सत्य (मान वचन कमा्क से सत्य का पुािन) और अक्रोरोि 
(क्रोरोि न करना); ये �स माानव िमा्क के िषिणा हं।) जरो अपुने 
अनुकूि न हरो वैसा व्यवहार �सूर ेके सार्थ नहं करना चाडहये - 
यह िमा्क की कसौटी है। माहाभाारत मां कहा है- जरो पुुरूष िमा्क का 
नाश करता है, उसी का नाश िमा्क कर �ेता है और जरो िमा्क की रषिा 
करता है, उसकी िमा्क भाी रषिा करता है। रामाायणा मां भाी िताया 
गया है बक – “पुरडहत सडरस िमा्क नहं भााई, पुरपुी�ा समा अिमा 
नहं भााई” (याक्न बकसी करो सुख �ेने से ि�ा करोई िमा्क नहं है और 
बकसी करो �ःुख �ेने से ि�ा करोई अिमा्क नहं है)। “एक तरह से हमा 
�ेखे तरो रामाायणा शसद्धांांत (बपं्शसपुल्स) पुर आिाडरत है जिबक 
माहाभाारत मां नीबत (रूल्स) पुर जरोर दि�या है।

िािा साहेि डॉ. अम्बेेडकर के अनुसार: “िमा्क माुख्या रूपु से केवि 
शसद्धांांतं का बवषय हरोना चाडहए। यह क्नयमां का माामािा नहं हरो 
सकता। शजस समाय यह क्नयमां मां ढंि जाता है, यह एक िमा्क के 
रूपु मां िं� हरो जाता है, क्यूंबक यह शजम्मूे�ारी करो माार �ेता है, जरो 
सच्चेे िाक्मािक कंत्य का एक अंश है।” स्वाामाी बववेकानं� जी ने 
कहा है बक ”सच्चेा िमा्क सकारात्मक हरोता है, नकारात्मक नहं। 
अशुभा एवं असत से केवि िचे रहना ही िमा्क नहं है। वास्तव मां 
शुभा एवं सत्काायं करो करते रहना ही िमा्क है।“ 

आजकि हमा िरोग जरो िमा्क के िार ेमां �ेख रहे है उनकरो िमा्क न 
हरोकर सम्प्र�ाय या समाु�ाय माारि कहे तरो ज्या�ा सठीक रहेगा, 
क्यूं बक अपुने माानव िमा्क के माूि से भाटक कर आजकि सि 
अपुने आपु करो श्रीे� साबित करने मां िगे हुए है और मातं के 
आिार पुर क्निा्कडरत है, जिबक िमा्क का माूि तरो एक ही है, अडहंसा 
और सत्य। अडहंसा का तात्पाय्क मानसा, वाचा, कमा्कणाा मां डहंसा नहं 
हरोना और सत्य का मातिि ब्रह्मा (Fundamental Truth) से है 
जरो शजसकरो आज बवज्ञाान भाी कई प्यरोगं से खरोज रही है जैसे बिंग 
िंग थ्योरोरी या गॉड पुाडटि कि आदि� और बवज्ञाान ने भाी एक पुावर 
करो मााना है और वरो है गुरुत्वाकष्कणा फ़ोरोस्क या केन्द्रि�यिि जरो बक 
वस्तु की घूणा्कन से क्मािता है। “सम्प्र�ाय” एक पुरम्परा के माानने 
वािं का समाूह है। िमा्क तरो माानव जाबत के क्िए हरोता है। िीरज 
से बवचार कर ंतरो समाझा आयेगा बक िमा्क तरो एक ही है पुरमाात्मा 
भाी एक ही है। आत्मा मां क्भान्नता हरो सकती है पुरन्तु यह क्भान्नता 
डहन्दी,ू माुल्कि�मा, ईसाई आदि� करोई माान िैठा है तरो वह असि मां िमा्क 
नहं जानता क्यूंबक िमा्क कुछा िरोगं के क्िए हरो ही नहं सकता 
वह तरो समास्त माानव जाबत के क्िए समाान है,चूंबक माानव एक 
सामााशजक प्ाणाी है ऐसा मााना जाता है बक िमा्क इंसान करो अच्छााई 
के मााग्क पुर िेकर जाता है। सािारणा शब्दं मां िमा्क के िहुत से अर्थ्क 

लक्ष्मीी नाारायण जााबीड़ोोलिलया
बवद्यावाचस्पबत शरोि बवद्यार्थी (डब्ल्यूूपुी, िैच -०२)
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हं शजनका माूि हं- कत्कव्य, अडहंसा, न्याय, स�ाचरणा, सद्-गुणा 
आदि�। जिबक “सम्प्र�ाय” एक पुरम्परा के माानने वािं का समाूह 
है, और वरो मातं पुर आिाडरत अपुने अिग शसद्धांांतं और क्नयमां 
करो प्गाढ़ाता से जरोर �ेते है।

किीर, र�ैास और साईं ऐसे उ�ाहरणा हं जरो यह भााव त्याग चुके 
र्थे असि मां वे िमा्क करो समाझाते र्थे, शजसका नतीजा यह बक वे हर 
एक व्यध� करो केवि मानुष्य समाझाते र्थे, शसद्धांार्थ्क ने स्वायं करो 
िुद्धां कहा, जरो सजग है, जरो जानता है, और जरो बवशेषणा है, एक गुणा 
है। वरो जानते र्थे बक िरोग एक सीक्मात सम्प्र�ाय िना िंगे जिबक 
िमा्क तरो सिका है, अतः उन्होंंने स्वायं करो गौतमािुद्धां कहा जरो बक 
करोई भाी मानुष्य िन सकता है। 

बकसी �ेवता ने कभाी भाी सम्प्रय्�ाय बवशेष जैसे शब्दं का प्यरोग 
नहं बकया, कंष्णु ने केवि िमा्क शब्द का प्यरोग बकया जि कभाी 
सुना “य�ा य�ा डह िमा्कस्यों ” ही सुना। पुबवरि कुरान के अनुसार 
“सार ेमानुष्यं का िमा्क एक ही र्था, िा� माे उनमां बवभाे� हुआ“। ईसाई 
भाी एक ही ई�र मां बव�ास रखते हं उसे संखि� का रचधयता व 
पुािक माानते हं यह भाी िाबकयं से पुंर्थक नहं। जीसस क्रोाइस्टे 
करो पुरमाात्मा स्वारूपु कहा गया है और �यािु िताया है, जरो एक 
गुणा करो �शा्कता है। वे�ं मां भाी पुरमाबपुता ई�र करो फंडामांटि सत्य 
का प्ार्थक्माक स्रोरोत िताया है, कणा - कणा मां भागवान है, नर से 
नारायणा िना है, आत्मा सरो पुरमाात्मा कहा गया है, जैसे बक तुमा 
स्वायं ही �ीपु हरो, ई�र सच्चिच्चे�ानं� स्वारूपु, क्नराकार, सव्कशध�माान, 
न्यायकारी, �यािु, अजन्माा, अनंत, क्नबविकार, अनादि�, अनुपुमा, 
सवा्किार, सवे�र, सव्कव्यापुक, सवा�तया्कमाी, अजर, अमार, अभाय, 
क्नत्य, पुबवरि और संखि�कता्क है, उसी की उपुासना करने यरोग्य है, 
इसमां भाी उनके गुणां करो ही �शा्कया गया है। जैन या शसख प्वत्ककं 
ने भाी िमा्क करो माानव के क्िए िताया और माानव कल्याणा करो ही 
सवोपुडर मााना है।

अगर मां राष्ट्री िमा्क की िात करू तरो भाारतीय संबविान मां क्नडहत 
माौक्िक अधिकार और कंतव्य पुर जरोर दि�या जाता है, एक 
वैज्ञााक्नक सरोच अपुनाते हुए माानव कल्याणा की सरोच रखता है, 
एक प्शसद्धां न्यायािीश ने कहा र्था बक संबविान करो पुढ़ाने के िा� 
बकसी भाी िमा्क ग्रीन्थ पुढ़ाने की जरुरत नहं है, उसमाे सभाी िमा्क ग्रींर्थं 
का माूि छुापुा हुआ है। मातिि िमा्क या िमा्क ग्रींर्थं के माूि करो �ेखे 
तरो गुणा उभार कर सामाने आते है, गुणां पुर बवशेष जरोर दि�या गया 
है भागवान करो भाी गुणां के रूपु मां ही पुडरभााबषत बकया गया है और 
वरो माानव सेवा का पुरमा सं�ेश �ेता है।

आडम्बर
आजकि प्ायः िमा्क के �रो रुपु दि�खाई �ेते है एक आस्थाा और 
�सुरा आडम्बेर। प्र्थमादृ�या ये �रोनरो रूपु पुरस्पर बविरोमा िगते 
है पुर वास्तबवक सत्य ये है बक आडम्बेर का अस्तिस्तत्व बिना आस्थाा 
के सम्भव ही नही है या कहं बक आस्थाा ही आडम्बेर की जननी 
है। ये साव्कभाौक्माक सत्य है बक इस संसार करो चिाने वािी एक 
अिौबकक शध� है दिफर चाहे आपु उसे बकसी भाी नामा से पुुकार े
चाहे प्कंबत िरोिरो या भागवान या ई�र या अन्य करोई आदि�। उस 
शध� मां आपुकी आस्थाा का मााध्यमा भाी, आध्यात्म-बवज्ञाान, 
ज्ञाानमाागी-प्ेमामाागी, सगुणा-क्नगु्कणा, क्नराकार-साकार आदि� 
कुछा भाी हरो सकता है। आस्थाा और आडम्बेर का ये एक ऐसा द्वान्दी 
है शजसमां तक्क  और तथ्योरो की तरो जैसे करोई भाूक्माका ही नही रही 
है और जहां तक्क  समाा� हरो जाये, वहां आडम्बेर शुरू हरो जाते है, 

आस्थाा दृढ़ा हरो ये आवश्यक है पुर अंि क�ाबपु नही। आस्थाा बकसी 
मां भाी हरो सकती है बवज्ञाान के प्यरोग भाी आस्थाा से ही शसद्धां बकये 
जाते है करोई भाी डरसच्क करने के क्िए पुहिे एक हाइपुरोक्र्थशसस 
िनाना पु�ता है, �ेखा जाये तरो आस्थाा के बिना करोई भाी नहं है, 
ये कहना भाी उधचत रहेगा की इस �कु्नया मां नास्तिस्तक करोई नहं 
है, केवि ई�र मां आस्थाा न रखना ही नास्तिस्तक नहं है, िल्कि� 
शजसकी करोई भाी बकसी भाी प्कार की करोई आस्थाा नहं हरो, वरो 
नास्तिस्तक है।

यजुवे� मां भाी कहा गया है- ‘न तस्यों प्बतमाा अस्तिस्त यस्यों नामा 
माहाद्यश:। अर्था्कत ई�र करो बकसी प्बतमाा तक सीक्मात नही रखा 
गया है। उस पुरमाात्मा के स्वारूपु का वणा्कन ज्ञाानीजन ही कर 
सकते हं। िुष्ठिद्धां मां िारणा करने पुर ही वह पुरमाात्मा सुशरोक्भात 
हरोता है। जरो उस पुरमाात्मा के तीन पु� (तीन स्वारूपु-सत्, धचत्, 
आनन्दी) करो िारणा करता है वह पुािकं का भाी पुािक हरोता है। 
अतःआत्मा सरो पुरमाात्मा कहा गया है। ऐसे ही कुरान शरीफ़ो के 
अनुसार एक ही पुरमाात्मा की इिा�त के क्िए कहा गया है। दिफर 
भाी हमा तरह तरह की प्बतमाा गढ़ा िेते हं। गिी गिी मां बवक्भान्न 
प्कार की प्बतमाा गढ़ा कर भागवान करो उसमां सीक्मात कर दि�या। 
ऐसा भाी कहा जाता है बक १८ वी स�ी मां �ेवताओ की प्बतमाातकमा 
धचरिणा बकया गया र्था और आजकि वरो हर घर मां बविमाान है, 
उन्होंी मां ई�र नजर आते है। माुझाे एक कहानी या� रही है शजसमाे 
िच्चेा ई�र करो केवि िकर ेके रूपु मां ही स्वाीकार करता है क्यूं 
बक उसकरो िताया गया र्था बक ई�र िकर ेके रूपु मां है जरोबक 
कणा कणा मां भागवान करो सार्थ्कक करता है। सभाी िमा्क ग्रींर्थं मां 
भागवान करो कहं न कहं एक शध� के रूपु मां प्�शशित बकया 
गया िेबकन माूि रूपु से उसके गुणां करो �शा्कया है जैसे पुािन 
कता्क, �यािु, पुरमा शध� आदि�, ऐसा ही यदि� मां प्कंबत (Nature) 
की िात करू तरो वरो भाी भागवान के रूपु मां सठीक िैठती है िेशक 
एक पुरमा शध� है और न केवि मानुष्य िल्कि� सम्पूणा्क संखि� की 
पुािन कता्क है, कुछा माहान िरोग प्कंबत करो ही भागवान माानते 
है उसमाे उनकी प्गाढ़ा आस्थाा भाी है, धचपुकरो आं�रोिन इसी का 
उ�ाहरणा है और माेर ेअनुसार सही भाी है । 

आजकि िमा्क आडम्बेर बक धगरफ्त मां फंसता जा रहा है। 
वास्तबवकता से �रू कहं छाद्मता का आवरणा ओढे़ा ख�ा है। �ेश 
मां आज िमा्कस्थािं की संख्याा शशषिणा संस्थाानं व धचबकत्साा 
संस्थाानं, अस्पतािं की संख्याा से कई गुना अधिक है। इतना 
ही नही, �ेश की अर्थ्कव्यवस्थाा का एक ि�ा भााग कहं न कहं 
इस आस्थाा के िाजार से जु�ा हुआ है। पुरम्परावा�ी िाक्मािक 
माान्यताओ,ं िाक्मािक उत्सावं, िमा्कस्थािं आदि� करो �रबकनार करते 
हुए बपुछािे कुछा वषं मां नए-नए िमा्कगुरुओ,ं माहंतं, िािाओ,ं सािु-
सान्द्रिध्वयं ने ई�रीय सत्ताा के समाानांतर या ई�र प्ाप्ति� के 
स्वाघरोबषत मााग्क िनकर या खु� करो ही ई�र घरोबषत कर इस आस्थाा 
के िाजार करो अिरोगबत की पुराका�ा पुर पुहंुचा दि�या। आिुक्नक 
युग मां आमा आ�माी का जीवनशैिी बविाशसता एवं भाौबतक 
सुख-सुबविा की ओर माु� गयी है इसी �बुविापुूणा्क स्थिस्थाबत का पुूरा 
फाय�ा उठाते हुए आस्थाा के काररोिाडरयं ने बकसी करो जीवन की 
�ौ� मां शॉट्ककट सफिता दि�िाने के नामा पुर तरो, बकसी सफि 
करो उसके पुापुिरोि का अहसास कराकर �ान, सहयरोग आदि� के 
िहाने अपुनी �कुान चमाकाए रखी। इसका पुडरणाामा यह हुआ बक 
�ेश मां आज पुारम्पडरक िमां से पुर ेिगभाग उतने ही पुाखंड और 
प्पुंचनुमाां िाक्मािक आडम्बेरं की एक ि�ी �कु्नया रच डािी गई है। 
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िमा्क का काररोिार तर्था िरोगं की आस्थाा से खिखिवा� करने वािे 
और िमा्क की आ� मां गैर-कानूनी कामां मां िगे िहुत से संत, िापुू, 
स्वाामाी, माहाराज, श्रीी-श्रीी और माौिवी-खादि�मा हं जरो ि�ले्ले से 
िरोगं करो िेवकूफ िनाने और कानून की आ�खं मां िूि झांकने 
मां िगे हुए हं। अफ़ोसरोस की िात यह है बक इसमां से कई न्यूज 
माीडडया और चैनिं के िनाए और चढ़ााये हुए हं। इनमां से कई 
अपुने संदि�ग्ध कारनामां के िावजू� न्यूज चैनिं पुर चमाक रहे हं 
और तमाामा बववा�ं और आिरोचनाओ ंके िावजू� इन िािाओ ंपुर 
माीडडया की “कंपुा” िरस रही है। चैनिं पुर ज्यरोबतष और �ैक्नक 
भााग्य िताने वािे काय्कक्रोमा सुिह-सवेर ेअहक्निश जारी है। न्यूज-
चैनिं का कामा केवि िंिेिाजी नहं है िल्कि� एक सामााशजक 
शजम्मूे�ारी से वरो ि�िे हुए हं। माीडडया करो इस िात का ख्यााि तरो 
रखना ही हरोगा बक वे जरो कुछा भाी दि�खा रहे हं उसका समााज पुर 
और �ेश पुर क्यूा प्भााव पु�ेगा।

हडरशंकर पुरसाई जी अपुनी कहानी “ऑइि बकंग” मां �ेवताओ ं
की असक्ियत का पु�ा्कफाश करते हुए वे क्िखते हं, “हजारं सािं 
से जरो �ेवता माानकर पुूजे जा रहे हं वे कभाी इसी तरह के “ऑइि 
बकंग”, “िी�ी बकंग”, “माैगनंज बकंग” या “िै�र बकंग” हंगे। कभाी 
करोई हमा जैसा आ�माी बकसी “बकंग” के यहा� पुहु�च गया हरोगा 
और उसने माु�हमाा�गा �ान कर दि�या हरोगा। िस उस िरोिुपु बवप् ने 
िात फैिायी हरोगी-आहा! वह तरो �ानी है उसकी पुूजा कररो। वह 
�ेता है।” (पुरसाई रचनाविी: भााग-१, ऑइि बकंग) बवसंगबत करो 
उखा�ने के क्िए बवसंगबत के सफि प्यरोग का यह एक िेहतरीन 
उ�ाहरणा है। जरो ई�र के अस्तिस्तत्व करो चुनौती �ेते हुए िमाा्कन्ध 
जनता करो एक नया दृखि�करोणा, एक नई चेतना �ेता है।

मानु-स्मांबत मां आडम्बेर रचने वािे के िार ेमां कहा गया है बक, 
अपुनी कीबति  पुाने की इच्छाा पुूबति  करने के क्िये झाूठ का आचरणा 
करने वािा, �सूर ेके िन करो हरणा करने वािा, ढंंग रचने वािा, 
डहंसक प्वंधत्ता वािा तर्था स�ैव �सूरं करो भा�काने वािा ‘बिडाि 
वंधत्ता’ का कहा जाता है। पुुरातन काि से ही भाारत मां िमा्क के नामा 
पुर आडम्बेर-प्�श्कन करने वािे िरोग र्थे और आज भाी हं। वे�ं 
मां, शास्त्रोंं मां इनका खंडन भाी बकया गया है। भाारत एक िाक्मािक 
सनातन �ेश है, िाक्मािक आचरणा करो िहुत ही प्माुखता दि�या गया 
र्था। बकन्तु यही िाक्मािक आचरणा आगे चिते-चिते िाक्मािक 
आडम्बेर िन गया। बवक्भान्न प्कार की सामााशजक कुरुबतयां 
व मान गाडडत भ्रांांबतयां फैिा �ी गयी शजसकी प्गाढ़ाता आज भाी 
िरोगं के खून मां िाह �ौ� रही है शजसमां सच माानं तरो बकसी की 
भाी भािाई नहं है ।

हमा िरोग िमा्क से डरते हं या हमाार ेसंखि�कता्क भागवान से डर रहे 
हं, िमा्क के नामा पुर अंि-बव�ास के िक्ि चड रहे हं। हमा यहा� 
भाूि जाते हं बक िाक्मािक आचरणा एक जीवन-किा है, िाक्मािक 
आचरणा एक िक्ि �ेडह नहं है। िमा्क के आिार पुर पुबवरि जीवन 
बिताना चाडहए न बक िमा्क मां जीवन आहुबत चढंाना, करोई िाक्मािक 
बक्रोया-कमा्क नहं है। यहां तक भाी नर िक्ि से भाी पुरहेज नही 
कर रहे है जैसे बक कुछा ही ररोज़ पुहिे एक अख़िार के अनुसार, 
अंि बव�ास के चिते िेटे या भातीजे, सू्कि के िच्चेे की िक्ि 
चढंाने जैसे खिर ं�ेखने करो क्मािी र्थी। जि मानुष्य के व्यध�त्व 
मां खाक्माया� हरोती हं, शजसका व्यध�त्व प्भाावशािी नहं हरोता, जरो 
अज्ञाानी या अल्प ज्ञाानी हरोता है, शजसकरो अपुने आत्म िि पुर 
बव�ास नहं हरोता, जरो वास्तबवकता करो नहं माानता ऐसे िरोग 

अक्सर आडम्बेर या प्�श्कन-बप्य िन जाते हं। अंि-बव�ासं 
मां, अहमा भाावना मां मानुष्य अंिा हरो जाता है, अहंकार मां क्ि� 
आडम्बेर पुूणा्क व्यवहार करने िगता है।

गित मााग्क, बवधि से कमााया िन, सुख पुर भाी िरोग कहते है बक 
सि भागवान की कंपुा दृखि� है और दि�खावे के क्िए उसी िन मां 
से कुछा अंश भागवान करो अपु्कणा कर अपुने आपुकरो शुष्ठिद्धांकरणा 
माान िैठते है, यह िात बकस ह�तक सही ठहराते हं कौन जाने? ये 
मानुष्य की िुध्दि��शध� है?, नहं ये तरो शसफ्क  आडम्बेर है। इस सं�भा्क 
मां कबववर रहीमा का एक �रोहा या� आता है:- “तरुवर फि नडहं 
खात है, सरवर बपुयडह न पुान”। िमा्क के नामा पुर पुाखण्ड करना, 
िमा्क के नामा पुर िरोगं करो फंसाना इन सि मां हमाारा ईमाान िेचा 
जाता है। आडम्बेरपुूणा्क जीवन जीने के क्िए अनेक क� करने 
पुडते हं, और वैसे तरो वह अनुकरनीय भाी नहं है। िमा्क मां सरि 
पुबवरि जीवन जीना एक सहज िात है। अगर हमा इस िात करो 
जीवन मां अपुनाते हं तरो कभाी भाी �सूरं के सामाने झाुकने का 
सं�भा्क नहं आता। िमा्क माानवता की आत्मा है। ये एक क्नबविवा� 
सत्य है| हाि ही मां कुछा िरोगं ने िमा्क व जाबत बवहीन (नरो कास्टे, 
नरो डरक्िजन) प्मााणापुरि क्िया है। असि मां उन्होंंने वत्कमाान 
पुाखंड से बवहीन हरोने के क्िए प्मााणापुरि क्िया है|

धिम और किवज्ञाान
बवज्ञाान प्यरोगं पुर आिाडरत क्रोमािद्धां ज्ञाान है। िमा्क के िगैर बवज्ञाान 
और बवज्ञाान के िगैर िमा्क अिूरा है। िमा्क और बवज्ञाान एक-�सूर ेसे 
जु�ने के िा� ही पुूणा्कता प्ा� कर सकते हं। �रोनं करो एक �सूर े
का पुूरक कहा जा सकता है और �रोनं ही मानुष्य के क्िए जरूरी 
हं। िमा्क मानुष्य करो भाीतर से सुं�र िनाता है और बवज्ञाान िाहर 
से। इस तरह �रोनं का बववेकपुूणा्क तािमाेि मानुष्य करो हर प्कार 
से सुं�र िना सकता है और माानवता का कल्याणा कर सकता 
है। िेबकन ये भाी सत्य है बक इन �रोनं का ही अनुधचत उपुयरोग 
माानव जाबत के क्िए बवनाशकारी शसद्धां हरो सकता है, शजसके 
प्मााणा आज कि �ेखने करो क्माि ही जाते है। िमा्क और बवज्ञाान 
का समान्वय आवश्यक ही नहं, िल्कि� अक्नवाय्क है। कंपुया यहां 
ध्यान �े बक िमा्क का अर्थ्क केवि माानव गुणामाारि से है। मानुष्य के 
क्िए िमा्क और बवज्ञाान �रोनं ही अिग-अिग स्तर पुर आवश्यक 
हं। िमा्क और बवज्ञाान एक-�सूर ेकरो अधिक उपुयरोगी िनाने मां भाारी 
यरोग�ान �े सकते हं। शजतना सहयरोग और आ�ान-प्�ान �रोनं 
के िीच हरोगा, इनकी उपुयरोधगता उतनी िढ़ाती जाएगी। िमा्क और 
बवज्ञाान का पुरस्पर तािमाेि शजतना भाारत मां �ेखने करो क्मािता 
है, उतना कहं और नहं। सनातन मां वषं पुहिे बवज्ञाान करो न 
केवि िमा्क के सार्थ जरो�ा, िल्कि� िरोगं करो इसके व्यावहाडरक 
ज्ञाान के िार ेमां भाी ितिाया। उनका माानना र्था बक यदि� बवज्ञाान 
करो सुव्यवस्थिस्थात ढंंग से संवारकर मानुष्य के कल्याणा मां िगाया 
जाए तरो यह िमा्क िन जाता है। जैसे आध्यात्म, क्मास्रो के बपुराक्माड्स, 
हड्डपुा संसं्कबतकािीन शसबवि करोिरोक्नसशन, आदि�। 

िेबकन आज कि िमा्क की जगह िमा्कआडंिर फैि गया है और 
फक्क  इतना भाी है बक जहां िमा्कआडंिर आ जाता है, वहां बवज्ञाान 
की आवश्यकता कमा हरो जाती है और जहां बवज्ञाान की माारिा िढ़ा 
जाती है वहां िमा्क पुाखंड करो उतना स्थाान छारो�ना पु�ता है। िेबकन 
ये िात भाी है बक बिना बवज्ञाान की सहायता, आडंिर का करोई 
अस्तिस्तत्व नही है। चाहे वरो जा� ूहरो या आडंिर, बवज्ञाान की ही �ेन 
है, जैसे गायि हरो जाना, नाडरयि से िाि रगं क्नकिना, िु�आ से 
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िेहरोश कर �ेना आदि� शजसकरो चमात्काार का नामा भाी दि�या गया है। 
आज कि तरो प्ायः िमा्क पुर बवज्ञाान की सहायता से आडम्बेर का 
माज़िूत नकाि चढ़ाा हुआ है। गेक्िक्ियरो के टेक्िस्करोपु आबवष्काार 
के िा� ब्रह्माांड के रहष्य खुिना शुरू हरो गया। इस तरह उसने 
तत्त्वज्ञाान और िमा्क की एक और अहमा िारणाा पुर वार बकया बक 
सूरज कभाी नहं ि�िता और ना ही उसका तेज कमा हरोता है। 
जरूरी नही बक बवज्ञाान का अस्तिस्तत्व अभाी ही आया हरो, वरो पुहिे 
भाी हरोगा तभाी तरो बव�अजूिे माौजू� है। और इस बवज्ञाान का ही 
िमा्कग्रींर्थं मां समाावेश बकया गया हरो। जैसे-जैसे बवज्ञाान बवकास 
की और अग्रीसर हुआ, तथ्यों का राज खुिने िग गया। पुहा�ं 
करो कीि की तरह िरती पुर ठरोक �ेना, पुंथ्वीी का बकसी संग 
या नाग की फन पुर डटके रहने आदि� सि क्माथ्योा साबित हुए। 
न्यूटन ने यदि� गुरुत्वाकष्कणा िि का शसद्धांांत नही दि�या हरोता तरो 
आज भाी सेव करो जमाीन पुर धगरना भागवान की �ेन माानी जाती। 
“िमा्क और बवज्ञाान” बवषय गरो�ी मां वैज्ञााक्नक अल्बट्क आइंस्टेीन ने 
कहा र्था बक संसार माे ज्ञाान और बव�ास �रो चीजं है। ज्ञाान बवज्ञाान 
की ओर व बव�ास िमा्क की ओर िे जाता है। बवज्ञाान हमे्हे प्कंबत 
के तथ्यों के िार ेमां िताता है और ये भाी िताता है कि और बकस 
प्कार उनमां समान्वय िनाना है शजस से कल्याणा हरो। िेबकन 
यदि� मानुष्य ने बवज्ञाान का गित उपुयरोग बकया तरो वरो हाक्नकारक 
शसद्धां हरो सकता है इसी प्कार िमा्क माे भाी है। वास्तबवक िमा्क तरो यही 
कहता है। ज्यरोबतषी भाी एक बवज्ञाान का ही समाावेश है शजसमाे नव 
गंह करो माान्यता है, हािांबक कािांतर मां बवज्ञाान ने एक गंह करो 
सौर मांडि से िाहर रखा है और पुंथ्वीी की जगह, सूय्क करो स्थिस्थार 
के� मााना है। 

प्शसद्धां वैज्ञााक्नक हॉबकंग ने कहा है बक संसार के हरोने और िनने 
के बकसी सवाि के जवाि के क्िए हमां भागवान की शरणा मां 
जाने की जरूरत नहं है। इससे जु�े हर सवाि का जवाि हमां 
कु�रत के काय�ं से ही क्मािने वािा है, यानी दिफशजक्स के 
क्नयमा ही संसार के भागवान हं। संसार करो बकसी भागवान ने नहं 
िनाया। वह अपुने काय�ं के तहत खु�-ि-खु� िना है।

िमा्क एक जीवनशैिी है, जीवन-व्यवहार का करोड शजसमाे सत्य 
और अडहंसा क्नडहत हरो चू�बक माानव एक सामााशजक प्ाणाी है, 
पुहिे आदि� माानव जंगिं मां रहता र्था, दिफर समाूह मां रहने िगा, 
माूि िात पुर भाी कई मात पुै�ा हुए और बवभााजन हुए िा� मां माूि 
आवश्यकता (ररोटी कपुडा माकान) से ऊंपुर सरोचने िगा और 
क्नयबत भाी ि�िने िगी , माूि स्वारूपु के ऊंपुर कई पुरतं चढ़ाने 
िग गयी िमा्क करो अिग से ही पुडरभााबषत कर दि�या गया और 
वग्क बवशेष उस माूि के आ� मां खु� करो सुप्ीमा साबित करना शुरू 
कर दि�ए। िमा्क के माूि मां केवि सुप्ीमा पुावर के क्िए िरोिा गया 

है शजसकरो हर संप्�ाय मां अिग अिग नामा दि�या गया है और वरो 
िा� मां दि�या। प्ाचीनतमा भााषा पुाक्ि मां भागवान्  �रो शब्दं से िना 
है – भाग + वान्  का अर्थ्क तंष्णुाओ ंकरो भांग कर �ेने वािा, शजसने 
तंष्णुाओ ं करो भांग कर दि�या हरो वह भागवान्  है। माूि “भागवान” 
शब्द जरो की 5 शब्दं से िना है भा मातिि भाूक्मा, ग मातिि गगन, 
व मातिि वायु, अ मातिि अस्थिग्न और न मातिि नीर और बव� 
प्ाचीन संसं्कबत ह�प्पाा मां इन सिके सार्थ सार्थ मां हि, िैि की 
पुूजा हरोती र्थी। क्यूं बक ये प्कंबत स्वारूपु है याक्न बक भागवान या 
ई�र कह सकते है यही संखि� रधचयता व् पुािन कता्क है। और 
वैज्ञााक्नक तौर पुर भाी यही ब्रह्मााण्ड के स्वारूपु (C,H,O,N,S) है 
शजसके बिना जीव की उत्पाधत्ता संभाव नहं है चाहे वरो एक करोशीय 
हरो या िहु करोशीय। वास्तबवकता मां यही हरोना चाडहए, जरो प्कंबत 
हमे्हे जीवन �े रही है उसी की पुूजा यानी बक सम्मूान कर ंवरो ही 
ई�र तुल्य है और इसी से ही न केवि माानव माारि िल्कि� समास्त 
प्ाणाी की जीवन सफि हरो पुायेगा।

माेरा कहने का मातिि करोई भाी िमा्क या िम्मू या माूि सम्प्रय्�ाय वरो 
केवि िारणा करना है अर्था्कत शजसका अनुसरणा बकया जा सके , 
याक्न की अपुनी क्नयबत, अपुना व्यव्हाार, आचरणा ऐसा हरो शजसमाे 
िैय्क, षिमाा, पुबवरिता, आत्मसंयमा, िुष्ठिद्धां, बवद्या, अक्रोरोि, अडहंसा और 
सत्य क्नडहत हरो (माानव व्याख्याा मां)। िमा्क और बवज्ञाान हमां �सूरं 
के प्बत सडहष्णुु िनाना शसखाते हं और इसीक्िए िमा्क मां घंणाा और 
डहंसा का करोई स्थाान नहं है। वैज्ञााक्नक अपुने आबवष्काारं का 
उपुयरोग माानव माारिा की भािाई करने के क्िए प्यासरत रहते 
हं और यही उनका माूि उदे्देश्य भाी है। िमा्क का उदे्देश्य भाी माानव 
जीवन करो और अधिक उपुयरोगी िनाने और माानव जाबत की 
सेवा करना है। इस प्कार �रोनं मां करोई अंतर नहं है। माहानतमा 
वैज्ञााक्नक अल्बट्क आइंस्टेीन ने कहा र्था बक िमा्क करो बवज्ञाान का 
और बवज्ञाान करो िमा्क का पुूरक िनना चाडहए। बवज्ञाान भाौबतक 
पु�ार्थो का अध्ययन करता तरो वहं बवज्ञाान चेतना का अध्ययन 
करता है। िमा्क और बवज्ञाान मां पुरस्पर समान्वय से ही जीव माारि का 
कल्याणा संभाव है। िमा्क और बवज्ञाान का माानव जाबत, प्ाणाी माारि 
के क्िए उधचत उपुयरोग हरो ति ही सार्थ्कक है। बवज्ञाान कभाी िमा्क 
बवररोिी नही हरो सकता िल्कि� आडंिर के बवरुद्धां हरो सकता है। 

त्रि�कुुटााअन्वेेश (लेेख)
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िदन िोहान साहाब: 
एक युग का 
अनिोल मसिारा

मा�न मारोहन साहि भाारतीय दिफल्म संगीत के ऐसे अप्बतमा 
रचनाकार र्थे, शजनके सुरं मां संवे�नशीिता और गहराई का 
अनरोखा संगमा �ेखने करो क्मािता है। २५ जून १९२४ करो िग�ा� 
(इराक) मां जन्माे मा�न मारोहन का पुूरा नामा मा�न मारोहन करोहिी 
र्था। उनके बपुता राय िहा�रु चुनीिाि एक प्बतष्ठि�त दिफल्म 
क्नमाा्कता र्थे, और इसी वजह से उनका िचपुन किा और शसनेमाा 
के मााहौि मां िीता।

मा�न मारोहन ने िखनऊं के प्बतष्ठि�त भाातखंडे संगीत बवद्यािय 
से शास्त्रोंीय संगीत की शशषिा िी। उनकी रुधच केवि भाारतीय 
संगीत तक सीक्मात नहं र्थी; वे पुा�ात्य संगीत मां भाी पुारगंत र्थे। 
उन्होंंने वायक्िन, धगटार, और बपुयानरो जैसे पुा�ात्य वाद्य यंरिं 
का प्यरोग अपुने गीतं मां बकया, शजससे उनकी रचनाओ ंकरो एक 
अिग पुहचान क्मािी।

दिफल्म उद्यरोग मां क�मा रखने से पुहिे, मा�न मारोहन ने 
आकाशवाणाी िखनऊं मां कामा बकया। इस �ौरान उनं्हों भाारत के 
कई नामाी किाकारं जैसे िेगमा अख्तर और तििा माेहं�ी से 
सीखने का अवसर क्मािा। उनकी गज़िं मां जरो गहराई दि�खाई 
�ेती है, उसमां आकाशवाणाी के अनुभावं का ि�ा यरोग�ान है।

मा�न मारोहन ने भाारतीय सेना मां कुछा वषं तक सेवा की। उनके 
अनुशासन और �ेशभाध� की भाावना ने उनकी रचनाओ ंमां भाी 
झािक पुाई। उनकी कई िुनं मां वीरता और संवे�नशीिता का 
अनरोखा क्माश्रीणा �ेखने करो क्मािता है।

िता मांगेशकर और मा�न मारोहन की जरो�ी करो दिफल्म संगीत मां 
अमार मााना जाता है। िता जी ने उनं्हों “सुरं का जा�गूर” कहा। 
उनके गाए हुए गीत जैसे “िग जा गिे”, “आपुकी नज़रं ने 
समाझाा”, और “नैना िरसे” आज भाी प्ेमा और उ�ासी के प्तीक 
मााने जाते हं।

मा�न मारोहन करो डहं�ी दिफल्म संगीत मां गज़िं करो नई ऊंंचाई 
तक िे जाने का श्रीेय दि�या जाता है। उनकी गज़िं भाावनाओ ंकी 
गहराई और संगीत की सूक्ष्मीता का िेहतरीन उ�ाहरणा हं।

 » दिफल्म ‘दि�ि की राहं’ मां उनकी गज़ि “रशंजश ही सही” आज 
भाी उ�ू्क अ�ि और संगीत प्ेक्मायं के दि�िं मां िसी हुई है।

 » उन्होंंने गज़िं करो शास्त्रोंीयता और आिुक्नकता का ऐसा रूपु 
दि�या, जरो हर पुीढ़ाी करो भााता है।

मा�न मारोहन की कई िुनं तत्काािीन समाय मां अस्वाीकंत कर 
�ी गई र्थं, िेबकन यश चरोपु�ा ने २००४ मां दिफल्म ‘वीर-ज़ारा’ मां 
उनके अप्यु� िुनं का उपुयरोग बकया। यह साबित करता है बक 
उनका संगीत कािातीत है।

मा�न मारोहन साहि ने संगीत मां नई ऊंंचाईयं करो छूाने के क्िए 
अनूठे प्यरोग बकए।

 » ’वरो कौन र्थी?’ के गीत “नैना िरसे” मां उन्होंंने शास्त्रोंीय 
संगीत और वेस्टेन्क ध्दि�टं्रॉग्स का अद्भुुत तािमाेि बकया।

 » ’माेरा साया’ के गीतं मां उन्होंंने संतूर और वायक्िन का ऐसा 
प्यरोग बकया, शजसने हर गीत करो जीवंत कर दि�या।

 » मा�न मारोहन ने गाधयका सुरयैा के सार्थ भाी कामा बकया, जरो 
उनके शुरुआती कडरयर का एक माहत्वपुूणा्क डहस्साा र्था।

 » वे िहुत अचे्छा गायक भाी र्थे और अक्सर अपुनी िुनं करो खु� 
गाकर क्न�ेशकं और क्नमाा्कताओ ंकरो सुनाते र्थे।

 » उन्होंंने गायकं करो उनकी सीमाा से िाहर जाकर गाने के 
क्िए प्ेडरत बकया। मारोहम्मू� रफ़ोी से उन्होंंने गज़िं मां िेह� 
संवे�नशीि गायकी करवाई।

शलिलना �सिंशधरना नाायर
प्शासक्नक अधिकारी - जन-सम्पक्क  एवं प्शासन
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मा�न मारोहन साहि का उ�ू्क साडहत्य मां गहरा झाुकाव र्था। उन्होंंने 
कैफ़ोी आज़माी, राजा माेहं�ी अिी खान, और साडहर िुधियानवी 
जैसे शायरं के सार्थ क्मािकर कािजयी रचनाएं तैयार कं।

प्माुख दिफल्मं और गीत:

 » ’वरो कौन र्थी?’ (१९६४) – “िग जा गिे,” “नैना िरसे”

 » ’माेरा साया’ (१९६६) – “तू जहा� जहा� चिेगा”

 » ’अनपुढ़ा’ (१९६२) – “आपुकी नज़रं ने समाझाा”

 » ’हकीकत’ (१९६४) – “अि तुम्हेार ेहवािे वतन साक्र्थयं”

 » ’वीर-ज़ारा’ (२००४) – “तेर ेक्िए,” “डूिी डूिी”

मा�न मारोहन साहि करो उनके क्निन के िा� उनकी संगीत सािना 
के क्िए कई मांचं पुर सम्मूाक्नत बकया गया। १९७५ मां उनकी 
असामाधयक मांत्यु ने संगीत जगत करो अपुूणाीय षिबत पुहंुचाई।

मा�न मारोहन का संगीत माानवीय भाावनाओ ंका आईना है। उनकी 
रचनाओ ंमां प्ेमा, वे�ना, और शांबत का ऐसा सल्किम्मूश्रीणा क्मािता है, 
जरो सीिे आत्मा करो छूाता है। वे केवि एक संगीतकार नहं, िल्कि� 
संगीत के मााध्यमा से माानवीय संवे�नाओ ंकरो जीवंत करने वािे 
किाकार र्थे। उनके गीत आज भाी हर संगीत प्ेमाी की ि�कन का 
डहस्साा हं।

“मा�न मारोहन साहि ने सुरं करो अमारता �ी और संगीत करो आत्मा 
की आवाज़ िना दि�या।”

त्रि�कुुटााअन्वेेश (लेेख)
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राष्ट्र का किवकास

बकसी भाी राष्ट्री के बवकास की सच्चेी कसौटी उसका साडहत्य ही 
हरोता है। साडहत्य समााज का �पु्कणा तरो हरोता ही है, सार्थ ही उसे 
नवीन ऊंजा्क भाी प्�ान करता है। सि प्कार से समांद्धां हरोने पुर भाी, 
साडहत्य के अभााव मां भााषा रूपुवती क्भाखाडरन के समाान अना�र 
की पुारि िन जाती है। साडहत्य माानव-जाबत के क्िए संजीवनी का 
काय्क करता है। यह नव क्नमाा्कणा और पुुनक्निमाा्कणा �रोनं करता है। 
यह क्नयामाक और क्नणाा्कयक �रोनं भाूक्माकाए�  क्नभााता है।

साडहत्य मां मानरोभाावं का प्ािान्य हरोने से इसका वास्तबवक 
स्वारूपु वैक्�क हरो जाता है। यह सही है बक साडहत्य आ�ेशात्मक या 
�ंडात्मक भाूक्माका तरो नहं क्नभााता, िेबकन इसकी प्भाावात्मक 
षिमाता प्च्छान्न और पुररोषि रूपु से अत्यधिक प्िि हरोती है।

साडहत्य और समााज का अन्यरोन्याशश्रीत संिंि हरोता है। एक ओर 
साडहत्य का डहत और सहृ�य भााव समााज के क्िए कल्याणाकारी 
हरोता है, तरो �सूरी ओर समााज का पुारपंुडरक आचरणा साडहत्य करो 
शास्त्रों की गडरमाा प्�ान करता है।

साडहत्य करो तात्कााक्िक सामााशजक संक्रोमाणा प्भााबवत तरो करते 
हं, िेबकन सज्कक जरो समाय और शास्त्रों �रोनं का ज्ञााता और दृ�ा 
हरोता है, वह हंस के नीर-षिीर बववेक की भाांबत सांसं्कबतक और 
असांसं्कबतक मां से सांसं्कबतक करो चुनता है और शब्द के िि पुर 
समााज करो नई दि�शा �ेता है। 

साडहत्य की बवषय-वस्तु समााज है। जैसा समााज और उसका 
वातावरणा हरोगा, वैसा ही प्भााव साडहत्य पुर पु�ेगा। साडहत्यकार 
भाी उसी समााज मां रहते हुए समााज के सुख-�खु, रीबत-डरवाजं, 
और कल्पनाशीिता करो यर्थार्थ्क की कसौटी पुर पुरखता है। 
साडहत्य का समााज पुर क्रोांबतकारी प्भााव पु�ता है। साडहत्यकार 
समााज का प्बतक्नधित्व करता है और उसे उच्चे बवचारं के सार्थ 
दि�शा प्�ान करता है।

जि समााज बकसी िुराई की चपुेट मां आता है, तरो साडहत्यकार उसे 
�रू करने का अर्थक प्यास करता है। साडहत्यकारं ने हमाेशा ही 
समााज करो सही राह दि�खाने का कामा बकया है। नकारात्मकता 
करो िढ़ाावा �ेना, केवि स्वाार्थ्क शसद्धां करना सव्कर्था अनुधचत और 
क्नं�नीय है।

ऐसा साडहत्य, जरो समााज करो सही दि�शा मां प्ेडरत न कर सके, 
आ�शं और माया्क�ाओ ंकी स्थाापुना न कर सके, और जरो केवि 
बवनाश की धचंगारी उत्पान्न कर,े वह साडहत्य कहिाने के यरोग्य 
नहं है। शजस प्कार जीवन मां समान्वय और सामांजस्यों आवश्यक 
है, उसी प्कार साडहत्य मां िरोकमांगि और िरोकरजंन की भाावना 
आवश्यक है।

समााज और साडहत्य का गहरा संिंि है, और �रोनं एक-�सूर े
के पुूरक हं। समााज शरीर है, तरो साडहत्य आत्मा। साडहत्य माानव 
मास्तिस्तष्का से उत्पान्न हरोता है और मानुष्य करो माानवता प्�ान करता 
है। मानुष्य न तरो समााज से अिग हरो सकता है, न साडहत्य से।

वत्कमाान पुडरप्ेक्ष्य मां साडहत्य और संसं्कबत का संरषिणा करना 
समाय की आवश्यकता िन गया है। युवा पुीढ़ाी अपुनी संसं्कबत से 
बवमाुख हरो रही है और उनका रुझाान पुा�ात्य सभ्यता की ओर िढ़ा 
रहा है, जरो धचंताजनक है। अच्छाा साडहत्य समााज मां सकारात्मक 
सरोच उत्पान्न करता है, शजससे स्वाच्छा समााज का क्नमाा्कणा संभाव 
हरोता है।

वत्कमाान साडहत्य माानव करो श्रीे� िनाने का संकल्प िेकर 
चि रहा है। इसमां व्यापुक माानवीय और राष्ट्रीीय डहत क्नडहत हं। 
साडहत्यकारं मां राष्ट्रीीय स्तर पुर डहत और भायावहता मां अंतर 
करने की षिमाता के सार्थ दृखि� की स्प�ता भाी जगी है।

असिं�नाव पांा�डेे
एमा.िी.ए. (एचएएचएमा) ०३ िैच

अन्वेेश (लेेख)
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िेर ेसपनं का  
किवकमसि भारि

क्माट्टीी की संिी खुशिू, सपुनं की आस,

हवा मां समााडहत है, एक नया बव�ास।

भाारत की िरती पुर उठती करोपुि उम्मूी�ं,

बवकशसत भाारत के सपुने की साखा ना टूटे।

सुिह की बकरणां, उजािं की िातं,

राष्ट्री की तरक्कीी की सुनहरी सौगातं।

कंबष, बवज्ञाान, और शशषिा का संगमा,

सपुनं के भाारत करो रचते हर रगंमा।

स�कं हरो चौ�ी, अंिर तक जाये,

तकनीकी की उचाईया, ताररो सी शझािक्मािाये ।

सहराओ ंसे शहरं तक फैिती ये रखेाए� ,

समांष्ठिद्धां की ओर िढ़ाती, अनधगनत पुडरभााषाए� ।

स्वाास्थ्य, सुरषिा और शशषिा की चा�र,

हर भाारतीय करो क्मािे, ये अधिकार का आ�र।

नारी शध�, युवा संकल्प का रगं,

हर दि�शा मां चमाकता रहे, अन्न�ाता के संग ।

भ्रां�ाचार की िूि से जि साफ हरोगी िरती,

सपुनं के �पु्कणा माे ति उभारगेी माा� भाारती ।

अधिकारी और नागडरक, सिकी हरो शजम्मूे�ारी, 

बवकशसत भाारत की राह पुर चिे भािे हरो माजिूरी।

हर गांव, हर शहर, हर छारोटी ि�ी िात,

आक्र्थिक उन्नबत की हरो, हर दि�ि मां िात।

माूल्यं की नंव पुर ख�ा ये भाारत,

सपुनं के शशखर करो छूाए इरा�त।

अनेक हरोकर, एक हरो जाये |

बिखर ेसुर क्मािकर गीत हरो जाये ||

अनेक राहे क्मािकर एक हरो जाये | 

बवकशसत भाारत की मांशजि तक जाये ||

हमा सभाी क्मािकर, एक आवाज िनाएं,

बवकशसत भाारत के सपुने करो सच कर जाएं।

आओ हमा सि, एक नई दि�शा मां चिं,

सपुनं का भाारत, सच मां हमां प्याारा िगे।

जय हिहान्दे , जय भारि !

विवजाय कुुमाार माौयय
बवद्यावाचस्पबत शरोि बवद्यार्थी

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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उठ और कि�र चाल

छाि के साए मां टूटा,

मान का �ीपुक जरो र्था जिा।

डरा हुआ, मागर हार न माानी,

आंधियं से भाी मान झाुिसा।

गया जि, हर अरमाान राख हुआ,

दिफर भाी दि�ि ने सपुनं करो �ेखा।

िुएं से िाहर, ररोशनी करो खरोजता,

अपुने कि की ओर क�मा िढ़ााता।

हि ढंूंढंता, कडठन राहं मां,

हर पुत्थर करो उठाकर �ेखता।

जख्मोंं करो मारहमा िना क्िया,

अपुनी ताकत करो पुहचानता।

सरि सा जीवन, सुकून से भारा,

हर गमा करो सीने मां �फना क्िया।

अि ना छाि, ना जि की पुरवाह,

िस उम्मूी�ं से ररोशन है हर राह।

कि का सूरज चमाक रहा,

खु� के आसमाान करो रगं रहा।

उठ, ये व� है दिफर से चिने का,

हर ��्क करो खुशी मां ि�िने का।

"उठ और दिफर चि," कहता है दि�ि,

संघष्क की आग से गढ़ाता है खिखि।

यह कहानी तेरी जीत की िनेगी,

जरो जिेगा, वही उजािे करगेी।

आशीष कुुमाार ईशर
राजभााषा अधिकारी

त्रि�कुुटाावि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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स्त्रि�यं का सने्देश  
िेरी कलि से!!

स्तिस्त्रोंयां भाटकती रही है यहा�,

अपुने अक्स की तिाश मां।

तरो� �े गुरूर अि पुुरुषं का,

उठा के सर करो आकाश मां।

तेरा सर भाी कट जाएगा,

तरो रह जायेगी दिफर वही� पुे िात,

उठा शसफ्क  सर अपुना तू,

अस्तिस्तत्व से अपुने कर आघात।

ना डरा सके करोई अि तुझाे,

माूक नहं रहना है अि तुझाे,

संवा� अि तेरा आकाश से है,

सूय्क के अस्थिस्थार प्काश से है।

अपुवा� नहं िनना है िस तुझाे,

माूक उद्घोरोष करना है अि तुझाे,

आहुबत �ेनी पु� सकती है,

प्ह्लाा� जैसा िनना है अि तुझाे।

क्माटा �े अि ये भ्रांमा भाी तू

पुहचान खु� की नहं है तेरी,

आशीष कुुमाार
ईएमािीए ०३ िैच

तेरा वजू� उनके हरोने से है,

जीवन दि�या है तूने उनकरो, 

उनका उद्भुव तेर ेहरोने से है।

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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दिफर कागा क्नकि गया,

नए शहर करो अपुना िनाने,

कंिं पुर िस्ता क्िए

उम्मूी�, हौसिा और प्याार क्िए,

उ� गया पुंछाी अपुने आशशयाने से।

नए पु�ाव मां आ पुहंुचा हू�,

कि से नं� अि खु� खुिे जाएगी।

शहर की बवरानीयं करो �रू करने के क्िए,

कि से दिफर खु� की चाय िनाई जाएगी।

नए शहर, नए पु�ाव मां,

सुकून से ज़्याा�ा शरोर हरो जाएगा।

अि गरमा खाने की फुस्कत कहा�,

पुुराने के सार्थ अि नए मासिे मां उिझाा रहू�गा।

घर करो स�वारना भाी है,

नई शज़म्मूे�ाडरयं करो भाी संभाािना है,

खु� के क्िये सुकून भाी क्नकािना है।

सिकरो सिका वक़्त भाी �ेना है,

उड़ा चाला राजा आना�द
एमा.िी.ए. ०७ िैच

इन सिका डहसाि िगाए,

आज दिफर, उ� गया पुंछाी अपुने आशशयाने से।

त्रि�कुुटाावि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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आज िुम्हाार ेशहार  
गया थाा...

आज तुम्हेार ेशहर गया र्था,

कुछा या�ं, कुछा सपुने और कुछा वा�े संग सार्थ िे गया र्था ।

 

माानरो व� ठहर सा गया र्था,

कुछा अनकही िातं जैसे बिखर सा गया र्था ।

 

िातं प्याार की, िातं वरो पुहिी माुिाकात की, 

िातं वरो तेर ेरूठ जाने की, और िातं तेर े�ी�ार की ।

 

सि कुछा माुझाे रुिा रही र्थी,

माानरो जैसे जख्मों पुे नमाक िगा सी रही र्थी ।

 

ररोते ररोते मां सहमा सा गया र्था,

रास्ते पुे जैसे मां भाटक सा गया र्था ।

 

वरो गक्िया� जहा� हमा सार्थ घूमाा करते र्थे,

ह�सते और खूि ह�साया करते र्थे ।

 

आज माानरो सुनसान सी िग रही,

जैसे तेर ेबिना माेरी शजं�गी वीरान सी िग रही ।

दीपांकु आना�द
बवद्यावाचस्पबत शरोि बवद्यार्थी (डब्ल्यूू पुी, िैच -०३)

आ�खं नमा और दि�ि मां एक तन्होंाई क्िए,

चिते चिते मां कहं रुक सा गया र्था,

आज तुम्हेार ेशहर गया र्था ।

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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मां प्यास कर रहा हंू !

िीर ेिीर ेही सही पुर आगे िढ़ा रहा हंू !

माैने कडठन पुडरस्थिस्थाबतयं मां भाी रुकना नहं सीखा 

समाय बवपुरीत हरोने पुर भाी झाुकना नहं सीखा ! 

माेहनत के पुंख से पुव्कत पुर चढ़ा रहा हंू, 

िीर ेिीर ेही सही पुर आगे िढ़ा रहा हंू !!

मान भाी बवचक्ित हरोता है, िरोग जि ताने सुनाते हं 

संघष्क का समाय है अभाी राह मां पुत्थर आते हं ! 

मां उन्होंी पुत्थरं करो किमा के हक्र्थयार से गढ़ा रहा हू� ! 

िीर ेिीर ेही सही पुर आगे िढ़ा रहा हंू !!

माौन माेरा सार्थी हरोगा, जि तक संघष्क का समाय है 

मां हार नही माानूंगा तरो माेरा बवजय हरोना तय है!

मां अपुनी असफिताओ ंपुर सिकी िातं सह रहा हू�,

िीर ेिीर ेही सही पुर आगे िढ़ा रहा हंू!

मां प्यास कर रहा हंू !

माोहम्मद ह�ीना
कक्न� अक्भायंता (शसबवि), पुडरयरोजना बवभााग

िं प्रयास कर 
रहाा हंूं !

त्रि�कुुटाावि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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भारिीय संसृ्कृति

भाारत की भाूक्मा, शा�त सनातन,

संसं्कबत की िारा, अजर अमार।

वे�ं का ज्ञाान, उपुक्नष�ं की गार्था,

गीता का सं�ेश, सत्य का पुर्थ।

यरोग की भाूक्मा, ध्यान की िारा,

आत्मा का मामा्क, मान का सहारा।

सत्य और अडहंसा की जीवनशैिी,

गुरुकुिं की शशषिा, माानवता की प्याािी।

अजंता और एिरोरा की धचरिकारी,

ताजमाहि की शान, काव्य की तारी।

भारतनाट्यमा, कर्थक और कुधचपुु�ी,

नंत्य और संगीत की मां�िु िुनं की झा�ी।

रामाायणा और माहाभाारत की कहाक्नया�,

शशव की तांडव, कंष्णु की रासिीिा।

शलिलना �सिंशधरना नाायर
प्शासक्नक अधिकारी - जन-सम्पक्क  एवं प्शासन

�शावतार, अ�बवनायक की पुूजा,

िमा्क और कमा्क की संगमािारा।

हरोक्िका की हरोिी, �ीवािी का �ीपु,

रगंं की हरोिी, प्ेमा का सं�ेश।

माकर संक्रोांबत, रषिािंिन का िंिन,

त्यरोहारं की श्रींंखिा, उत्साव का जीवन।

ऋबष-माुक्नयं का तपु, संतं का प्वचन,

ज्ञाान की िररोहर, संसं्कबत की सराहना।

प्कंबत का सम्मूान, जीवन का संयमा,

भाारतीय संसं्कबत, अमार और अचंि।

आओ क्मािकर, इस संसं्कबत का गुणागान कर,ं

बव� करो इसकी माहानता का पुडरचय �ं।

हमा हं भाारतीय, गव्क से कहं,

संसं्कबत हमाारी, स�ा जीबवत रहे।

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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िंमजलं

उम्मूी� मांशजि की, हर जद्देरोजह� िगाए िैठा है,

पुीछेा न माु�ने के वा�े, हर करोई खु� से कर िैठा है।

शजनकी हं नज़र,ं उस ऊंंचाई पुे,

जहां खु�ा, हमाारी असि खुशशयां िेकर िैठा है।

बकस्मात करो भाूि के, कमा्क पुे बव�ास करना सीखा है,

पुता चिा है बक यही शजं�गी जीने का असि सिीका है।

िस खु�ा पुे बव�ास रखना,

यही हर माुच्चि�ि मां िने रहने का तरीका है।

वरो ख्वााडहशं, वरो ख्वााि, पुूर ेकरने के क्िए हमा माेहनत करते हं,

ररोकर भाी, हर ररोज़ खु� करो उठाया करते हं।

सीख गए हं, और सीख रहे हं,

बक मानपुसं� से ज़्याा�ा, सही चीजं चुना करते हं।

ये सफर भाी अि या�गार िनता जा रहा है,

“कुछा पुाने के क्िए, कुछा खरोना”, अि सही िगता जा रहा है।

शशकवा नहं रहती अि बकसी से,

िगता है माेरा रि माुझाे, माेरी मांशजि पुे िे जा रहा है।

माेरा रि माुझाे, माेरी मांशजि पुे िे जा रहा है।

मााना�ी गुुप्ताा
एमा.िी.ए. ०९ िैच

त्रि�कुुटाावि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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एक बाि मलखमूं

 सरोचू� दिफर एक िात क्िखूं,

जज़्िात क्िखूं या हािात क्िखूं | 

तेर ेइ� करो अपुने सार्थ क्िखूं,

या माेर ेहार्थं मां तेरा हार्थ क्िखूं |

तुझाे �ेखू� दिफर तेरी िात क्िखूं,

तारीफ क्िखूं या फ़ोडरया� क्िखूं |

तेर ेपुीछेा खु� करो आिा� क्िखूं,

या तन्होंाई मां खु� करो ििा्क� क्िखूं |

तुझाे दि�न या खु� करो रात क्िखूं,

िता आज कौनसी िात क्िखूं |

स्वाागुाटोो
एमा.िी.ए. ०९ िैच

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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िं हिहान्देी भाषाा हँूं I

मां डहन्दीी भााषा हू� I "एकता की आशा हू� मां I

मां सभाी राज्यं करो जरो�ती हू� I सभाी राज्यं मां पुढ़ााई जाती हू� I

माेरा जन्मा पुुराना है I उदे्देश्य सभाी करो सार्थ िेके चिना है I

मां समाझाने मां आसान हू� I इसक्िए मां सिसे मानभाावन हू� I

मां डहन्दीी भााषा हू� I "एकता की आशा हू� I

िरसरो से माुझामां ि�िाव हरोते गए I नए शब्दार्थ्क माुझामाे समााते गए I

हर करोई चाहे माुझाकरो पुढ़ाना I हर शहर मां है माेरा अपुना I

संबविान की माुझाे है माान्यता I न करोई समाझा िे माुझाे अन्यर्था I

मां डहन्दीी भााषा हू� I "एकता की आशा हू� I

मां सभाी भााषाओ ंका सम्मूान करती हू� I और सिकरो समाान रूपु से अपुनाती हू� I

मां हर व्यवहार मां आती हू� I हर जगह माै अपुनाई जाती हू� I

माेरी है सिसे िस ये अक्भािाषा I सि जन सीखे डहन्दीी भााषा I

मां राष्ट्री की भााषा हू� I "कामाकाज डहं�ी मां कराती हू� ।

मां डहन्दीी भााषा हू� I �ेशवाशसयं की आशा हू� I

विवजाय अना�त कुा�बीले
प्शासक्नक अधिकारी - प्शासन

त्रि�कुुटाावि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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कहा� पुर िरोिने की जरूरत है

और कहा� पुर िरोि जाते हं।

जहा� खामारोश रहना जरूरी है

वहा� िि खरोि जाते हं।

नयी उम्रा के ये नौजवान िच्चेे

�कु्नयां भार की सुनते हं।

मागर माा� िापु कुछा कह�े

तरो ये माुंह खरोि जाते हं।

िनाते दिफरते हं डरश्तेे

�कु्नयां भार से हमा अक्सर।

मागर जि घर मां हरो जरूरत

तरो हमा डरश्तेे भाूि जाते हं।

शहा�त हरो जि सीमाा पुर

तरो हमा खामारोश रहते हं।

कट जाए एक सीन बपुक्चर का

तरो सार ेिरोि जाते हं।

ऊं� ची—ऊं� ची �कुानं मां

कटाते जेि हमा अपुनी।

गरीिं करो पु�े �ेना

तरो शसके्की िरोि जाते हं।

अगर माखमाि कर ेगिती

तरो करोई कुछा नही� कहता।

फटी चा�र की गिती हरो

तरो सार ेिरोि जाते हं।

हवाओ ंकी तिाही करो

सभाी चुपुचापु सहते हं।

च़रागं से हुई गिती

तरो सार ेिरोि जाते हं।

कहा� पुर िरोिने की जरूरत है

और कहा� पुर िरोि जाते हं।

जहा� खामारोश रहना जरूरी है

वहा� िि खरोि जाते हं।

माोहम्मद ह�ीना
कक्न� अक्भायंता (शसबवि), पुडरयरोजना बवभााग

जहााँ सब  
बोल जािे हंा 

वि�चाार धाारा (कवि�तााएँँ)
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रापाजभापाषापा नि�भापाग: कपायय औरा उपलब्धि�यँ

भाारतीय प्िंिन संस्थाान जम्मूू ने १० जुिाई २०२४ करो एक दि�वसीय काय्कशािा का आयरोजन बकया। श्रीी जगीश रामा पुुरी, क्न�ेशक 
राजभााषा, शशषिा मांरिािय, भाारत सरकार माुख्या अबतक्र्थ र्थे।

त्रिकुटा
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जुिाई २०२४ : भाारतीय प्िंिन संस्थाान जम्मूू ने रणानीबतक चचा्क के क्िए शशषिा मांरिािय, भाारत सरकार के राजभााषा प्बतक्नधिमांडि 
की माेजिानी की।

डहं�ी पुबरिका बरिकुटा का तीसरा अंक १५ अगस्त २०२४ करो िॉन्च बकया गया।
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२०.०८.२०२४: भाारतीय प्िंिन संस्थाान जम्मूू, राजभााषा सक्माबत ने डॉ. मानमारोहन वैद्य (राष्ट्रीीय स्वायंसेवक संघ के अखिखि भाारतीय 
काय्ककारी सक्माबत के स�स्यों) करो “भाारतीयता की भाारतीय अविारणाा” बवषय पुर बवशेष अबतक्र्थ व्याख्याान के क्िए आमांबरित बकया।

भाारतीय प्िंिन संस्थाान, जम्मूू करो भाारत सरकार की राजभााषा नीबत के उतं्का� बक्रोयान्वयन हेतु नगर राजभााषा काया्कन्वयन सक्माबत, 
जम्मूू द्वाारा अि्कवाबषिक िैठक मां सम्मूाक्नत बकया गया।

त्रिकुटा
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२४ शसतंिर २०२४ करो भाारतीय प्ििंन ससं्थाान, जम्मू ूमा ं डहं�ी पुखवा�ा २०२४ के अतंग्कत एक ऑनिाइन बवशषे डहं�ी व्याख्याान का 
आयरोजन बकया गया शजसमंा श्रीी राजीव कुमाार रावत, संय�ु क्न�ेशक (राजभााषा), भाारतीय प्ौद्यरोधगकी संस्थाान ख�गपुरु माखु्या व�ा र्थ।े
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भाारतीय प्िंिन संस्थाान जम्मूू मां डहं�ी पुखवा�ा २०२४ समााररोह की झािबकया�।
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