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हमार े संस्ान की हहन्दी पत्रिका ‘त्रिकुटा ‘ की तदीसरदी संस्करण को प्रस्ुत करते हुए हमें अपार हर्ष की 
अनुभतू्त हो रहदी है। 

पत्रिका के नाम के चयन के लिए संस्ान के सभदी सदस्यों से सुझाव आमंत्रित त्कए गए थे। कुि 50 प्रत्वष्टियाँ 
प्राप्त हुईं, जिनमें से श्दी आशदीर कुमार ईशर द्ारा सुझाए गए “त्रिकुटा” नाम और टैगिाइन “आत्मददीप: भव” 
का चयन त्कया गया। त्रिकुटा पव्षत भारत के िम्ू और कश्दीर राज्य में स्स्त है। यह हहमािय पव्षत श््रंखिा 
का हहस्ा है और पदीर पंिाि रेंि से जशवालिक पहाह़िययों तक फैिा हुआ है। कैिाश (6,697 मदीटर), जशवलिंग 
(6,590 मदीटर), और मेरु (6,481 मदीटर) त्रिकुटा पव्षत की तदीन प्रमुख चोहटयाँ हैं। पहा़ि गे्जशयरयों का घर हैं, 
जिसमें मंदात्कनदी नददी के स्ोत चोराबारदी गे्जशयर शालमि हैं। त्रिकुटा ब्रह्ा के घर महा मेरु (मेरु पव्षत) 
के आसपास के बदीस पहा़ियों में से एक है। पहा़ि को ददव्य देवदी दगुा्ष का दसरा घर माना िाता है। वहू बुराई 
को समाप्त करने के लिए तदीन देत्वययों की शक्ति से बनाई गई थदी; इसलिए पव्षत को त्रिकु टा कहा िाता 
है। भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू पहरसर त्रिकुटा पहा़ियों की तिहटदी में स्स्त है। त्रिकुटा पहा़ियों की ऊं चाई 
भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू की दृष्टि का प्रत्तलनक्धत्व करतदी है िो प्रबंधकयों और उद्यलमययों को त्वकजसत 
करने की ओर सदैव अग्रसर है। पत्रिका की टैगिाइन ‘आत्मददीप: भव’ का अथ्ष है स्वयं अपना प्रकाश बनना। 

हम अपने संस्ान के लनदेशक प्रो. (डा.) बदी. एस. सहाय िदी को सहृदय धन्यवाद देते हैं, जिनके बहुमूल्य सुझाव 
से पत्रिका का तदीसरा अंक अलभरूत्पत हो पाया है। साथ हदी हम उन सभदी को सत्वनय आभार व्यति करते है 
जिन्योंने कत्वता, िेख, कहानदी तथा क्चरि द्ारा अपने त्वचारयों को पत्रिका के पहिे संस्करण में साझा त्कया है। 

यद्यत्प पत्रिका के प्रकाशन में हमनें सतक्ष  ता बरतदी है, दफर भदी अगर कोई रिुहट रह गयदी हो तो हमें खेद है। आपसे 
अनुरोध है की पत्रिका को और बेहतर बना सके इसके लिए आप अपने सुझाव पाठक और आिोचक, दोनयों 
प्रारूप में हमसे साझा करें (hindipatrika@iimj.ac.in)।
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भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू, जिसे 2016 में भारत सरकार के जशषिा 
मंरिािय द्ारा स्ात्पत त्कया गया था, भारत के सबसे युवा आईआईएम में से 
एक है। हािांत्क यह अपषेिाक्र त नया है, आईआईएम िम्ू तेिदी से एक प्रमुख 
व्यावसाक्यक संस्ान बनने की ददशा में अग्रसर है, िो अनुसंधान और परामश्ष 
पर त्वशेर ध्ान देता है।

45 छारियों से शुरू होकर, आईआईएम िम्ू अब िगभग 1000 छारियों की संख्ा 
पर पहंुच गया है। संस्ान त्वलभन्न काय्षक्म प्रदान करता है जिनमें एमबदीए, 
आईपदीएम, पदीएचडदी (पणू्षकालिक), पदीएचडदी (काय्षरत पेशेवरयों के लिए), 
ईएमबदीए, और अल्पकालिक प्रमाणन पाठ्यक्म शालमि हैं। भारत के माननदीय 
प्रधानमंरिदी के “त्वकजसत भारत” दृष्टिकोण के अनुरूप, आईआईएम िमू् 
त्वकास और उन्नत्त को प्रोत्ाहहत करने के लिए समत्पपित है। आईआईएम 
िम्ू में उद्यलमता को बढावा देने के लिए इनक्ूबेशन और कौशि त्वकास 
कें द्र की स्ापना की गई है। यह कें द्र नवाचारपूण्ष त्वचारयों को पोत्रत करने और 
भत्वष्य के प्रबंधकयों को VUCA (वोिैटाइि, अलनलचित, िहटि, और अस्पटि) 
व्यावसाक्यक दलुनया में सफितापूव्षक नते्वगेट करने के लिए आवश्यक 
कौशि से िैस करने का िक्ष्य रखता है। हमारा लमशन ऐसे मैनिमेंट िदीडरस 
का त्वकास करना है िो अनुकूिनशदीि, रणनदीत्तक त्वचारक और आधलुनक 
व्यावसाक्यक वातावरण की िहटिताओ ंको संभािने में सषिम हयों।

”The best way to predict the future is to create it.“- Peter Drucker

आईआईएम िम्ू में, हम न केवि अपने छारियों को भत्वष्य के लिए तैयार कर 
रहे हैं, बल्कि उन्ें इसे आकार देने के लिए सशति बना रहे हैं। अकादलमक 
कठोरता, व्यावहाहरक अनुभव और नवाचार पर ध्ान कें दद्रत करके, हमार े
छारि गत्तशदीि व्यावसाक्यक दलुनया की चुनौत्तययों और अवसरयों को संभािने 
के लिए अच्दी तरह से तैयार हैं।

”A leader is one who knows the way, goes the way, and shows 
the way.“- John C. Maxwell

हमार ेसम्ालनत संकाय और मिबूत पाठ्यक्म सुलनलचित करते हैं त्क हमार े
स्ातक न केवि ज्ानवान हैं बल्कि आत्मत्वश्ास और दृष्टि के साथ नेत्रत्व 
करने में भदी सषिम हैं। हमार े व्यापक काय्षक्मयों और पहियों के माध्म से, 
आईआईएम िम्ू भत्वष्य के सषिम प्रबंधकयों और नेताओ ं के लनमा्षण में 
महत्वपूण्ष योगदान देना िारदी रखेगा। हम एक ऐसा जशषिण वातावरण बनाने 
के लिए प्रत्तबद्ध हैं िो आिोचनात्मक सोच, नैत्तक लनण्षय िेने और वैलश्क 
दृष्टिकोण को प्रोत्ाहहत करता हो।

आईआईएम िम्ू उत््र टिता का प्रतदीक है, प्रत्तभा को पोत्रत करता है और 
व्यावसाक्यक दलुनया में नवाचार को बढावा देता है। हमार ेस्ातक न केवि 
भत्वष्य के प्रबंधक हैं; वे एक प्रगत्तशदीि और सम्रद्ध भारत के वास्ुकार हैं।
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भारत, एक प्राचदीन और अदद्तदीय राष्ट्र है, जिसकी प्रत्तष्ा 
सभ्यता और ससं्क्र त्तययों का समागम है िो इसे अदद्तदीय बनातदी 
है। ।इस आधलुनक युग में, जिसमें सामाजिक और सासं्क्र त्तक 
त्वकास के सफि अलभयानयों का त्ववेचन त्कया िाता है, भारत 
का इत्तहास एकता और समाि के स्रिनात्मक तांत्रिकताओ ंके 
संगम पर लनरतंर ध्ान कें दद्रत करता है। इस उत््र टि भारत के 
आँगन में स्स्त है, अत्ंत मनोहार, िम्ू और कश्दीर।

हहमािय के आलिंगन में बसा कें द्र शाजसत प्रदेश, िम्ू 
एक िदीत्वत कैनवास के रूप में उभरता है, िहां इत्तहास, 
आध्ात्त्मकता, और प्राक्र त्तक सौंदय्ष का मनोहारदी संगम है। 
िैसे हदी आप इस मोहक षिेरि में कदम रखते हैं, एक ऐसदी यारिा 
शुरू होतदी है िो समय को पार करतदी है और आपको सांस्क्र त्तक 
ऐश्य्ष के ददि में िे िातदी है। िम्ू, जिसे अक्सर &quot;मंददरयों 
का शहर&quot; कहा िाता है, ददव्य शांत्त के प्रवेश द्ार के रूप 
में काय्ष करता है। वैष्ो देवदी िैसे पत्वरि स्ियों की यारिा शुरू होते 
हदी हवा आध्ात्त्मकता से भर िातदी है।

वर््षमान में िम्ू, ‘जसटदी ऑफ़ टेम्ल्स’ हदी नहीं अत्पतु ‘टेम्ि 
ऑफ़ िलनिंग्स’ बन गया है। यह देश का पहिा शहर है िहाँ तदीन 
इंस्स्ट्ूट ऑफ नेशनि इम्ोटटेंस (भारतदीय प्रबंधन संस्ान, 
भारतदीय प्रौद्योक्गकी संस्ान, और अष्खि भारतदीय आयतु्वपिज्ान 
संस्ान) िमू् -कश्दीर के त्वकास में गहरा प्रभाव डाि रहे हैं।

त्रिकुटा पव्षत श््रंखिा के उच्चतम जशखरयों की भव्यता त्वश् की 
आँखयों को मोहहत करतदी है। उस ददशा में स्स्त ‘िगतदी’ के उस 
चेहर ेपर, सुंदर सौंदय्ष की प्रभावशािदी संगदीत बि रहा है। यहाँ, इस 
प्रत्तष्ष्त संस्ा, जिसे हम सादरता से भारतदीय प्रबंधन संस्ान 
िम्ू के नाम से िानते हैं, ने अपना लनवास स्ान बनाया है। इस 
प्राक्र त्तक सौंदय्ष के बदीच, िैसे स्वग्ष से आई एक मोहक ध्वलन के 
साथ, आईआईएम िम्ू एक महान और गव्षशािदी संस्ा के रूप 
में स्वयं को स्ात्पत त्कया है।

भारत सरकार के जशषिा मंरिािय द्ारा 2016 में स्ात्पत भारतदीय 
प्रबंधन संस्ान िम्ू का शैलषिक सरि 2016 में 47 त्वद्यालथपिययों 
के साथ आरभं हुआ और वत्षमान में इसके त्वलभन्न काय्षक्मयों 
में 1200 से अक्धक त्वद्याथथी भाग िे रहे हैं। भारतदीय जशषिा के 
पहरवत्षनमय पहरप्रेक्ष्य में, भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू राष्ट्रदीय 
जशषिा नदीत्त 2020 के अनुरूप नवाचार और पुनग्षठन का एक 
उज्ज्वि उदाहरण प्रसु्त करता है। एमबदीए, एग्दीक्ूहटव 

एमबदीए, पदीएचडदी के अत्तहरति, भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू 
ने प्रबंधन में 5-वरथीय समेत्कत काय्षक्म भदी आरभं त्कया है। 
इसदी प्रकार, भारतदीय प्रौद्योक्गकी संस्ान िम्ू के साथ दोहरदी 
हडग्रदी पाठ्यक्म (बदीटेक + एमबदीए) का लनमा्षण त्कया गया 
है। भारतदीय क्चत्कत्ा अनुसंधान संस्ान िमू् और भारतदीय 
प्रौद्योक्गकी संस्ान िम्ू के साथ लमिकर एमबदीए (अस्पताि 
प्रशासन और स्वास्थ्य देखभाि प्रबंधन) काय्षक्म को शुरू 
करने वािा भारतदीय प्रबंधन संस्ान िमू् पूर ेदेश में एकमारि 
संस्ान है।

िब त्वचारकयों का त्वचार आगे बढता है, तो हमें वास्त्वकता के 
साथ स्पटिता बखूबदी प्राप्त होतदी है त्क 2016 में भारतदीय प्रबंधन 
संस्ान के प्रथम शैषिजणक सरि ने 47 प्रत्तभावान छारियों को 
अपने पत्वरि षिेरि में अवतहरत त्कया, और आि इस संस्ान के 
त्वलभन्न प्रोग्रामयों में 1200 से अक्धक त्वद्यालथपिययों ने अपना समय 
और योग्यता लनवेश त्कया है, िो राष्ट्रदीय जशषिा नदीत्त 2020 की 
ददशा को अपने स्वयं के उज्ज्वि सूरि की ओर अग्रसर करते 
हुए, भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू को एक नवदीनतम अनुभव 
का उदाहरण प्रस्ुत त्कया है।

इसदी प्रकार, इस महान संगठन ने एमबदीए, एग्दीक्ूहटव एमबदीए, 
पदीएचडदी के अिावा, प्रबंधन के पांच वरथीय एकीक्र त प्रोग्राम में 
अपनदी एक प्रायोिन्म अनुभव की शुरुआत की है। और इसदी 
के साथ, आईआईटदी िम्ू के साथ योिना बनाई गई है त्क 
डुअि हडग्रदी कोस्ष (बदीटेक + एमबदीए) की योिना बनाई िाए। 
इसके साथ हदी, आईआईएम िम्ू ने एम्स िमू् और आईआईटदी 
िम्ू के साथ लमिकर एमबदीए (हॉत्स्पटि एडलमलनस्टे्शन 
एंड हेल्थ केयर मैनेिमेंट) प्रोग्राम की शुरुआत की है। इस रूप 
में, आईआईएम िम्ू ने राष्ट्रदीय स्र पर अपनदी अदद्तदीयता 
को सात्बत करते हुए, देशव्यापदी एकमारि संस्ान बन गया है, 
िो न केवि जशषिा के षिेरि में बल्कि समाि के समथ्षन में भदी 
महत्वपूण्ष भलूमका लनभा रहा है।

भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू का दृढ त्वश्ास है त्क नारदी जशषिा 
का अभाव रहते समाि का उन्नयन असंभव है और युग की 
आवश्यकता है त्क पुरुर और स्तदी के बदीच कोई अन्तर न हो। 
जशषिा हदी वह साधन है िो नारदी को समथ्ष बनाता है। इसलिए 
भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू ने महहिा सशक्तिकरण को 
बढावा देते हुए अपने त्वद्यालथपिययों का अनुपात समान रखा है।

अन्ेश (लेख)

भपारतीय प्रबंधन संस्पान: अवलोकन

संस्ान का स्ायदी आधुलनक पहरसर िम्ू नगर के िगतदी षिेरि 
में पाँच सौ करो़ि की िागत से दो सौ एक़ि भलूम पर लनलमपित है। 
यह पहरसर िम्ू-कश्दीर की नवदीनतम वास्ुकिा, संस्क्र त्त 
और धरोहर का मनोहर संगम है। भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू 
को तदीसरदी पदीढदी के भारतदीय प्रबंधन संस्ान में दसूरा स्ान और 
सभदी भारतदीय प्रबंधन संस्ान में 15वां स्ान प्राप्त है। भारतदीय 
प्रबंधन संस्ान िम्ू के इस कैं पस को भारत सरकार के ग्रह 
मंरिािय द्ारा पाँच जसतारा रटेेड स्ायदी कैं पस के अनुरूप रचा 
गया है। इसके अत्तहरति, भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू ने 
पया्षवरण के प्रत्त समप्षण के साथ सौर ऊिा्ष पैनि, कू़िा प्रबंधन, 
अपजशटि लनयंरिण, अपजशटि िि उपचार एवं िैत्वक उद्यान आदद 
की व्यवस्ा की है। इससे प्राक्र त्तक संसाधनयों, आवासयों और 
िैव त्वत्वधता का संरषिण हुआ है और म्रदा अपरदन कम हुआ 
है। कैं पस में प्रशासलनक भवन, पुस्कािय, एम डदी पदी भवन, 
अत्तलथ ग्रह, मेस तथा भोिनािय, छारिावास, रगंमंच, फुटबॉि 
मैदान, त्क्केट मैदान, बैडलमंटन कोट्ष सहहत अनेक अन्य 
सुत्वधाएं उपिब्ध हैं। पसु्कािय हर शलैषिक संस्ान की आत्मा 
है। नवलनलमपित भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू का ‘से्ट ऑफ द 
आट्ष’ आधुलनक पसु्कािय ‘नािंदा’, संसाधनयों के सम्रद्ध संग्रह 
और नवदीनतम आधारभूत सुत्वधाओ ं के साथ, उत््र टि जशषिण 
वातावरण प्रदान करता है। इस प्रकार, भारतदीय प्रबंधन संस्ान 
िम्ू ने एक सम्रद्ध और स्ायदी जशषिा संस्ान के रूप में अपनदी 
पहचान बनाई है, िो त्वद्यालथपिययों को व्यक्तिगत और व्यावसाक्यक 
उन्नत्त के लिए एक सुरलषित माहौि प्रदान करता है।

भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू का जसद्धांत है ‘सा त्वद्या या 
त्वमुतिये’ अथा्षत वहदी त्वद्या है, िो बंधनयों से मतुि करतदी है। आि 
के पहरपेक्ष्य में यह कहा िा सकता है त्क समाि को गरदीबदी, 
असमानता, भेदभाव से मुति करना हदी त्वद्या का वास्त्वक 
िक्ष्य है। इस संदभ्ष में भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू ने अपने 
त्वद्यालथपिययों को स्ाट्ष-अप इंहडया की पहि को प्रोत्ाहहत करते 
हुए, उन्ें नौकरदी करने वाियों की बिाय नौकरदी देने वाियों में 
तब्दीि करने में सहायता की है। भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू, 
अपनदी सदीएसआर इलनजशएहटव के रूप में, िम्ू-कश्दीर के 
कें द्र शाजसत प्रदेश में सतत त्वकास का माग्ष प्रशस् करते हुए 
त्विेि एडॉपशन स्कीम के साथ हदी साथ युवाओ ंके कौशि सेट 
को बढाने के लिए ‘सामुदाक्यक नेत्रत्व काय्षकारदी पाठ्यक्म’ 
का आयोिन त्कया िाता है। इस पाठ्यक्म के माध्म से, युवा 
प्राप्त करते हैं उनके उद्यलमता, नेत्रत्व, और सामाजिक उत्ान के 
षिेरि में अद्यतन ज्ान और कौशि, िो उन्ें स्वयं को सशति और 
सषिम बनाने की ददशा में माग्षदश्षन करते हैं। इससे न केवि 
उनका व्यक्तित्व त्वकजसत होता है, बल्कि वे भत्वष्य के नेताओ ं
और उद्यलमययों के रूप में उभरते हैं, िो िम्ू-कश्दीर के त्वकास 
में महत्वपूण्ष भूलमका लनभाते हैं। इस प्रत्क्या में, भारतदीय प्रबंधन 
संस्ान िम्ू न केवि युवाओ ंको उत्ाहहत कर रहा है, बल्कि 
षिेरि के सम्रद्ध भत्वष्य की ओर एक महत्वपणू्ष कदम भदी बढा 
रहा है।

भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू ने उद्यलमता और समावेश के 
कें द्रयों: Centre for Entrepreneurship, Innovation & 

Skill Development और Centre for Small Business 
Development की स्ापना करके उद्यलमता की अथ्षव्यवस्ा 
को िम्ू और कश्दीर हदी नहीं, बल्कि समस् भारत में प्रोत्ाहन 
देने का लनण्षय लिया है। इससे िम्ू और कश्दीर के उद्योगयों 
को िो कई वरषों से सुप्त थे, उन्ें कौशि त्वकास और उद्यलमता 
त्वकास के काय्षक्मयों का िाभ लमिेगा। इससे उनकी ऊिा्ष और 
उत्ाह नवदीनदीकरण होगा, और वे स्ानदीय और राष्ट्रदीय स्र 
पर मान्यता प्राप्त काय्षक्मयों के माध्म से अपनदी कुशिता 
और प्रत्तष्ा को ऊंचा उठाने का अवसर पाएंगे। इस प्रकार, 
आईआईएम िम्ू ने उद्यलमता के षिेरि में एक नवदीन उदारता और 
उत्ाह का संचार त्कया है, िो षिेरि के िोक-हहत और राष्ट्र-
लनमा्षण को सम्रष्द्ध की ओर िे िाएगा।

िात्तगत भेदभाव को कम करने और राष्ट्रदीय सामाजिक 
काय्षक्मयों को बढाने के प्रयासयों के बाविूद, भारत के दलित, एवं 
िनिात्त शेर भारत की तुिना में कम नामांकन दर प्राथलमक 
जशषिा और िदीत्वकापोि्षन तक पहंुच की कमदी का अनुभव कर 
रहे हैं। ”डायवजसपिटदी सिे” का उद्ाटन 9 िून 2022 को भारत 
के माननदीय राष्ट्रपत्त श्दी रामनाथ कोत्वन् द्ारा त्कया गया। 
उद्यलमता की बारदीत्कययों को िानने और समझने के लिए एक 
सुरलषित वातावरण प्रदान करके समाि के वंक्चत समुदाययों के 
िदीवन को बेहतर बनाने के लिए त्वत्वधता और समावेशन कें द्र 
की स्ापना की गयदी है।

आत्म-प्रकाशन को गुरुकुि जशषिा परपंरा का अलभन्न अंग 
बताया। भारतदीय प्रबंधन संस्ानिमू् की सेंटर फॉर हैप्दीनेस: 
आनन्म ने दलुनया भर में जशषिा को एक िदीवंत शक्ति बनने 
और स्वयं को िानने का माग्ष प्रशस् त्कया है। ”आनंदम” एक 
शुद्ध चेतना है जिसका िक्ष्य केवि खुशदी नहीं है बल्कि सत् 
को िानना, अच्ा करना और आसपास की सुंदरता का आनंद 
िेना है। ”सव्षभताहहतेरतः” का अथ्ष है सदैव सभदी की भिाई 
के लिए िगे रहना। भारतदीय प्रबंधन संस्ान िमू् का िक्ष्य 
सभदी के लिए समग्र कल्याण प्राप्त करना है। यह कदम हमारदी 
जशषिा प्रणािदी को नािंदा और तषिजशिा िैसे प्राचदीन भारतदीय 
त्वश्त्वद्यािययों के समय की तरह नई ऊंचाइययों पर िे िाएगा। 
भारत का इत्तहास और त्वरासत एकता और कत्षव्यलनष्ा का 
प्रत्तक रहा है उसको युवा पदीढदी में आत्मसात करने के लिए 
इनोवेहटव टदीक्चंग pedagogy के साथ मानवता, समाि और 
राष्ट्र की सेवा िैसे मूल्ययों को व्याख्ान के माध्म से त्वद्यालथपिययों 
में समावेश त्कया िाता है। भारतदीय प्रबंधन संस्ान िम्ू 
िल्द हदी ना जसफ्ष  िम्ू कश्दीर षिेरि में अत्पतु पूर ेदेश के लिए 
गुणवर्ापणू्ष जशषिा और अनुसंधान का प्रमुख कें द्र बन गया है।

डॉ अनुजा अखौरी
सहायक प्रोफेसर
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हमारदी बाल्यावस्ा में माता िदी मेहनत मज़दरूदी करने िातदी तो 
शदह क्चपका क्र त्रिम लनप्ि हमार े मुँह में क्चपका िातदी, हम 
उसदी को शैशवकाि का सुख समझकर चूसते रहते। अनाषिर 
बाबिूदी को साहूकार ने 100 रूपये के आगे एक और िदीर 
क्चपकाकर कई बार चपत िगायदी, आि भदी क्चपक िाि में 
फंसे हुए है। बचपन में पाठशािा में फटदी लनक्कर (हाफपेंट) को 
कई बार पातदी क्चपकाकर पहन लिया करते थे, नहीं पहनने पर 
त्पतािदी गाि पर रपट क्चपका ददया करते थे, तब मातािदी के 
क्चपक कर सुबक सुबक कर रो लिया करते थे। त्वद्यािय जशषिा 
के दौरान ग्रहकाय्ष या इंत्तहान में भदी होनहार बािक की उर्र 
पुस्स्का से तांक झांक कर हम िैसे छारि भदी वैसा हदी क्चपका 
ददया करते थे, कुछ समझ में नहीं आता तो ऐसदी लिखावट में 
लिखते त्क मास्रिदी तो क्ा, खुद भदी नहीं समझ पाते त्क क्ा 
लिखे है दफर मास्रिदी हमार ेगियों पर दो रपट क्चपका ददया 
करते। महात्वद्यािय/ त्वश्त्वद्यािय की जशषिा में भदी साप्ताहहक 
/ पालषिक असाइनमेंटस बनाता कौन, नाम कोई और क्चपका 
देते।

एक बार तो लनठ्ठिे िेखक ने हद कर ददी, त्कसदी और का 
असाइनमेंटस त्बना सोचे समझे अपने नाम से क्चपका ददया, 
त्वरय ऊष्मप्रवैक्गकी की िगह इिेक्ट्ोमगै्नेहटक्स का नाम 
क्चपका ददया था, कषिा में प्रोफ़ेसर साहेब की डांट तो प़िदी सो 
प़िदी ,सुन्र बािाओ ं के सामने फिदीयत हुई सो अिग। खेर 
हमारदी छोह़िये, भारत में तो कई मान्यवरयों पर हडग्रदीयां / थदीजसस 
क्चपकाने का आरोप िगाया िाता है। वैसे त्वदेश भदी क्चपकाने 
के मामिे में अछूते नहीं रहे है, महान वैज्ालनक टेस्ा के 
िगभग 19 अत्वष्ारयों को अन्य वैज्ालनकयों ने अपने नाम से 
क्चपका लिया और आि त्कताबयों में उन्दी के क्चपके हुए नाम 
आत्वष्ारक के रूप में चि रहे है। रािनदीतदी में भदी क्चपकाने का 
काम खूब चि रहा है।चरखे में गांधदीिदी की िगह त्कसदी अन्य 
नेतािदी की क्चपका फोटो सोशि मदीहडया पर खूब वायरि हुई। 
आईटदी सेि की मदद से कई वदीहडयो / फोटोि एहडट कर व 
क्चपका कर नाम- बदनाम, अथ्ष - अनथ्ष करने की झ़िदी िगदी 
हुई है। भैया , मानो या न मानो जिसकी जितनदी आईटदी सेि 
मज़बूत होगदी, वो उतना क्चपकायेगा और िदीत का डंका उसदी का 
बिेगा। गिदी के बातूनदी नेतािदी भदी अपना नाम ब़ेि नेतािदी के 
नाम के नदीचे क्चपकाकर मन में िडू् फो़ि िेते हैं ।

ब़ेि नेतािदी कोतो मािूम हदी नहीं त्क क्चपका अलभयान चि रहा 
है और कभदी तो ये भदी भिू िाते है त्क क्चपकाना क्ा है , क्योंत्क 
नक़िमें भदी अक्ल की िरुरत होतदी है भैया, अथ्ष का अनथ्ष होते 

देर नहीं िगतदी। मनाना िन्मददन था , मन गई पुण्यत्तलथ। बाप र े
बाप ! जसयासते भदी क्चपकाने के मामिे में पदीछे नहीं है, योिनाए 
त्कसदी और की, नाम त्कसदी और का क्चपकाया हुआ , आप खूब 
देख सकते है। नौकर शाहदी में भदी क्चपकाने का काम खूब चिता 
है, एक दसूर ेके काय्ष क्चपकाकर खूब प्रमोश पा िेते है। ऊपर के 
अक्धकारदी अपनदी दफ्तर की टेंशन नदीचे वाियों को क्चपका देते है। 
आमिन के आकाओ ंकी तो बात हदी लनरािदी है , आया राम गया 
राम हो रहे है , मतिब के लिए त्कसदी भदी पाटथी से क्चपक िाते है, 
मतिब नहीं क्चपक पाए तो दसूर ेदि से क्चपक िेते है। अफसर 
कुजसपिययों से क्चपके रहते है । हरटायरमेंट के बाद त्कसदी सामाजिक 
संगठन से क्चपक िाते है, िेत्कन समाि से नहीं क्चपकते।

िोकतंरि का चौथा स्म्भ कहे िाने वािे , महान परिकाहरता 
में भदी क्चपकाने का काय्ष बखूबदी देखा िा सकता है। धालमपिक 
कथाओ ंमें भदी कई भाग क्चपके हुए का पूरा पूरा शक मािूम 
प़िता है। बॉिदीवुड भदी क्चपका अलभयान से अछूता नहीं रहा , 
उसमे भदी कई त््रिपटस एक दसूर ेके क्चपकाने का आरोप िगा 
है, कभदी कभार तो केवि पारि बदिते है स्ोरदी स्ोरदी हूबहू 
क्चपकी हुई िगतदी है। कई धनाढ्य िोग तो भारत को हदी चपत 
क्चपका गए और त्वदेशयों से क्चपके प़ेि है। व्ाटसप्/ फेसबूत्कया 
यूलनवजसपिटदी तो मानो िैसे क्चपका पे्ट फॉम्ष बने हुए है, िोग 
चि दरू भार यन्त्र से ऐसे क्चपके रहते है िैसे महदीनयों से त्बछ़ेि 
प्रेम प्रेलमका लमिने पर क्चपकते है। कोई कुछ भदी क्चपका कर 
मन बहिा िेता है।

आि कि हर कोई बस क्चपकने / क्चपकाने में हदी िगे हुए 
है, जिसको िो मौका लमिा, िैसे लमिा, िहाँ लमिा , कुछ भदी 
लमिा बस क्चपका देता है। अक्धकतर युवाको तो अपने स्वयं या 
पहरवारिनो की फोटो को अिग अिग एंगि में क्चपकाने से 
हदी फुरसत नहीं लमितदी िैसा की दफल्म रािाबाबू में श्दीमान 
अलभनेतािदी क्चपकाया करते थे। वैसे क्चपकाने / क्चपकने से 
कभदी काम लनकि भदी िाते है । क्चपकना / क्चपकाना एक किा 
है, हर कोई नहीं क्चपका सकता । कोई सहदी के साथ क्चपकता 
है तो कोई अपने मतिब के लिए गित से क्चपकता है। बुराई 
के त्वरुद्ध सबके होठ क्चपक िाते है, सहदी के साथ त्बरिे हदी 
क्चपकते है, िैसा पया्षवरण संरषिण के लिए क्चपका आंदोिन। 
सहदी के साथ देने वािे बेचार ेसाधारण सदी जिंदगदी से क्चपककर 
रह िाते है। िेखक का क्चपकने / क्चपकाने के षिेरि में तिुरबा 
कम है, उम्र भदी कम है, ज़मदीर भदी इज़ाज़त नहीं देता, अन्यथा 
आि नामदी यूलनवजसपिटदी में प्रोफेसर पद पर क्चपके हुए होते ।

चिपक अभभयपान

लक्षी नारायण जाबड़रोमलया
त्वद्यावाचस्पत्त शोध त्वद्याथथी

क्र पया पोस् को क्चपक अलभयान प्रमेदी ददि से न क्चपकाये, 
िेखन का उदे्श्य मारि यहाँ क्चपकाना नहीं है बल्कि िेखक 
का मानना है त्क क्चपका हुआ काय्ष कोई स्ाई िाग्रत्त नहीं 
िा सकता। असत् की नदीव पर ऊँचदी मदीनार े नहीं क्चपकाई 
िा सकतदी। महापुरुरयों के साहहत् से क्चपकना प़ेिगा। उनके 
जसद्धांतयों को िदीवन से क्चपकाना प़ेिगा, है। कोरोना भदी यहदी 
सने्श दे के गया है त्क गित के साथ क्चपको मत।

गिोदर भैया, इधर उधर की बातें छोह़िए, मौका लमिा है तो मैं 
भदी अब त्बना समय गंवाए एक िेखन हहंददी पत्रिका; त्रिकुटा में 
क्चपका हदी देता हँू।
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सुनदीि दर्, िो बहुमुखदी प्रत्तभा और समप्षण के पया्षय हैं, केवि 
भारतदीय दफल्म उद्योग में एक जसतारा हदी नहीं थे, बल्कि एक 
उत्ाहदी देशभति और स्वतंरिता सेनानदी भदी थे। 6 िून 1929 को 
खदु्ष गांव, पंिाब प्रांत, त्ब्रहटश भारत में बिराि दर् के रूप में 
िन्मे, एक छोटे से गांव से एक त्प्रय राष्ट्रदीय आइकन बनने तक 
की उनकी िदीवन यारिा प्ररेणादायक और सराहनदीय है।

प्रारमंभक जीवन और संघर्प

सुनदीि दर् का प्रारलंभक िदीवन भारत के स्वतरंिता संग्राम 
के उथि-पुथि वािे दौर से प्रभात्वत था। 1947 में भारत के 
त्वभािन के दौरान उनका पहरवार उख़ि कर मुंबई आ गया। इस 
दौर ने उनमें धैय्ष और देशभक्ति की गहरदी भावना भर ददी। त्वपरदीत 
पहरस्स्त्तययों के बाविूद, दर् ने अपनदी जशषिा िारदी रखदी और िय 
हहंद कॉिेि, मुंबई से स्ातक की पढाई पूरदी की, िहां उनकी 
अलभनय और लथएटर में रुक्च त्वकजसत हुई।

वफल्ों िें प्रवेश

दर् का दफल्म उद्योग में प्रवेश संयोगवश हुआ। रहेडयो शो होस् 
के रूप में शुरुआत करते हुए, उन्योंने अपनदी गहरदी आवाि और 
कहरश्ाई उपस्स्त्त से दफल्म लनमा्षताओ ंका ध्ान आकत्रपित 
त्कया। उनकी दफल्मदी शुरुआत 1955 की “रिेवे पे्टफाम्ष” से 
हुई, िेत्कन 1957 की क्लाजसक “मदर इंहडया” ने उन्ें सुपरस्ार 
बना ददया। “मदर इंहडया” में उन्योंने त्बरिू का त्करदार लनभाया, 
िो नक्गपि स के त्करदार का त्वद्रोहदी बेटा था, िो बाद में उनकी 
वास्त्वक िदीवन की पत्दी बनीं। यह दफल्म न केवि एक ब़िदी 
हहट थदी, बल्कि भारतदीय जसनेमा का एक महत्वपूण्ष मदीि का 
पत्र भदी थदी, जिसे अकादमदी पुरस्कार के लिए नामांत्कत त्कया 
गया था।

सुनील दत्त: स्वतंत्रतपा सेनपानी, अभभनेतपा और सच्े देशभक्त
एक बहुिुखी अमभनेिा

सुनदीि दर् का अलभनय कहरयर चार दशकयों से अक्धक समय 
तक फैिा रहा, जिसमें उन्योंने रोमाहंटक िदीड से िेकर गहन 
त्करदारयों तक के त्वलभन्न भूलमकाओ ं को लनभाया। उनकी 
कुछ प्रमुख दफल्में “साधना” (1958), “मुझे िदीने दो” (1963), 
“खानदान” (1965), और “प़िोसन” (1968) शालमि हैं। त्वत्वध 
त्करदारयों में पूरदी तरह डूब िाने की उनकी षिमता ने उनके 
अलभनय की गहराई और सदीमा को दशा्षया। उन्योंने अपने प्रदश्षन 
के लिए कई पुरस्कार िदीते, जिनमें दफल्मफेयर सव्षशे्ष् 
अलभनेता पुरस्कार भदी शालमि है।

मनददेशक के रूप िें पदाप्पण

सुनदीि दर् ने “यादें” (1964) से लनददेशन में पदाप्षण त्कया, 
जिसमें वह एकमारि अलभनेता थे। इस अनूठदी दफल्म ने न्यूनतम 
किाकारयों वािदी कथा दफल्म के लिए क्गनदीि बुक ऑफ 
हरकॉरस्ष में िगह बनाई। दफल्म की नवाचारदी दृष्टि ने दर् की 
रचनात्मकता और जसनेमा की सदीमाओ ं को आगे बढाने की 
उनकी इच्ा को उिागर त्कया।

परदे से परे

िबत्क सुनदीि दर् के जसनेमा में योगदान को व्यापक रूप 
से सराहा गया है, उनके सामाजिक कारणयों और राष्ट्र के प्रत्त 
समप्षण को भदी समान रूप से महत्व ददया गया। 1984 के जसख 
त्वरोधदी दंगयों के दौरान, उन्योंने जसख पहरवारयों को हहंसक भदी़ियों 
से बचाने में मदद की, जिससे उनकी साहस और मानवता के 
प्रत्त प्रत्तबद्धता का प्रदश्षन हुआ। 1993 के िातूर भूकंप िैसदी 
प्राक्र त्तक आपदाओ ं के दौरान, िहां उन्योंने राहत प्रयासयों का 
आयोिन त्कया, उनके सच्चे मानवतावाददी होने की स्स्त्त को 
और मिबूत त्कया।

राजनीत्िक कररयर और साव्पजमनक सेवा

अलभनय से रािनदीत्त में दर् का संक्मण राष्ट्र की सेवा की 
इच्ा से प्रेहरत था। वह 1984 में मुंबई उर्र-पलचिम लनवा्षचन षिेरि 
से संसद के लिए चुने गए। उले्खनदीय रूप से, वह बार संसद 
सदस् बने और कभदी चुनाव नहीं हार,े िो उनकी िोकत्प्रयता 
और समप्षण का प्रमाण है। संसद सदस् के रूप में, उन्योंने अपने 
लनवा्षचन षिेरि के कल्याण के लिए अथक पहरश्म त्कया और 
उनकी ईमानदारदी और समप्षण के लिए िाने िाते थे। 2004 में, 
उन्ें युवा मामियों और खिे मंरिदी के रूप में लनयुति त्कया गया, 
िहां उन्योंने भारत में खिे और युवा कल्याण को बढावा देने का 
काम त्कया।

अपने रािनदीत्तक कहरयर के अिावा, सुनदीि दर् 1981 से 1982 
तक मुंबई के शेहरफ के रूप में भदी काय्षरत रहे। यह पद, िो काफी 
हद तक मानद होता है, समुदाय की सेवा के लिए व्यक्तिययों को 
मान्यता देता है। अपने काय्षकाि के दौरान, दर् ने सामाजिक 

मुद्यों पर ध्ान कें दद्रत त्कया और शहर में शांत्त और सांप्रदाक्यक 
सद्ाव को बढावा देने का काम त्कया।

एकिा के मलए शांत्ि यारिा

1987 में, सुनदीि दर् ने अपनदी बेटदी नम्रता के साथ मुंबई से 
अम्रतसर तक िगभग 2,000 त्किोमदीटर की दरूदी तय करते 
हुए एक उले्खनदीय शांत्त यारिा शुरू की। यह यारिा भारत में 
बढतदी सांप्रदाक्यक हहंसा के ष्खिाफ एक त्वरोध थदी। शातं्त यारिा 
ने दर् की राष्ट्रदीय एकता के प्रत्त समप्षण और सांप्रदाक्यक 
सद्ाव िाने के उनके प्रयासयों को उिागर त्कया। कहठनाइययों 
से भरदी उनकी यारिा ने उनकी दृढता और शांत्त के प्रत्त अटूट 
प्रत्तबद्धता को दशा्षया।

नरगगस दत्त कैं सर फाउंडेशन

1981 में अपनदी पत्दी नरक्गस को कैं सर से खोने के बाद, सुनदीि 
दर् ने उनकी स््रत्त में नरक्गस दर् मेमोहरयि कैं सर फाउंडेशन 
की स्ापना की। फाउंडेशन का उदे्श्य त्वशेर रूप से वंक्चतयों के 
लिए कैं सर रोक्गययों को क्चत्कत्ा देखभाि और सहायता प्रदान 
करना है। दर् के प्रयासयों ने अनक्गनत व्यक्तिययों को आवश्यक 
उपचार प्राप्त करने में मदद की है और कैं सर की रोकथाम और 
देखभाि के बार ेमें िागरूकता बढाई है।

सुनदीि दर् के परोपकारदी प्रयास भारतदीय सदीमाओ ं से पर े थे। 
उन्योंने पूव्ष पात्कस्ानदी त्क्केटर इमरान खान का िाहौर में 
शौकत खानम मेमोहरयि कैं सर अस्पताि बनाने के प्रयास में 
समथ्षन त्कया। इस कारण के प्रत्त दर् की प्रत्तबद्धता ने राष्ट्रदीय 
सदीमाओ ंको पार करने वािे मानवदीय प्रयासयों में उनके त्वश्ास 
को प्रदजशपित त्कया, िो स्वास्थ्य और कल्याण के लिए उनकी 
वैलश्क दृष्टि को दशा्षता है।

न्ाय और ईिानदारी करो बनाए रखना

सुनदीि दर् के िदीवन का एक सबसे सराहनदीय पहिू न्याय और 
ईमानदारदी के प्रत्त उनकी अटूट प्रत्तबद्धता थदी, भिे हदी इसमें 
उनके अपने पहरवार की बात क्यों न हो। 1993 के मुंबई बम 
धमाकयों के दौरान उनके बेटे, सिंय दर्, पर गंभदीर कानूनदी 
आरोप िगने के बाविूद, सुनदीि दर् ने न्याक्यक प्रत्क्या को 
प्रभात्वत करने के लिए अपनदी रािनदीत्तक शक्ति का उपयोग 
नहीं त्कया। उनकी अपनदी रािनदीत्तक पाटथी सर्ा में थदी, िेत्कन 
सुनदीि दर् ने सुलनलचित त्कया त्क संिय त्कसदी अन्य नागहरक 
की तरह मुकदमे का सामना करें। इस लनण्षय ने कानून के 
शासन में उनके त्वश्ास को रखेांत्कत त्कया और नैत्तक 
अखंडता का एक शक्तिशािदी उदाहरण स्ात्पत त्कया।

व्यगक्तगि जीवन और ववरासि

सुनदीि दर् का व्यक्तिगत िदीवन परदीषिणयों और सफिताओ ं
से भरा रहा। नरक्गस के साथ उनकी शाददी बॉिदीवुड के सबसे 
चक्चपित संबंधयों में से एक थदी। साथ में, उन्योंने कई चुनौत्तययों का 
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सामना त्कया, जिसमें नरक्गस की कैं सर से ि़िाई भदी शालमि 
थदी, जिसके कारण वह 1981 में अंततः लनधन हो गईं। दर् की 
संस्रण “टू मॉम, त्वद िव” उनकी त्प्रय पत्दी और उनके स्ायदी 
प्रमे के प्रत्त एक भावनात्मक श्द्धांिलि है।

“रॉकी,” िो उनके बेटे संिय दर् की पहिदी दफल्म थदी, के 
प्रदीलमयर के दौरान, सुनदीि दर् ने अपनदी याद में एक खािदी 
कुसथी अपने बगि में रखदी। यह कुसथी नरक्गस की उपस्स्त्त और 
उनके पहरवार के लिए उनके अटूट समथ्षन का प्रतदीक थदी। यह 
एक स्पश्षपूण्ष षिण था जिसने उनकी ददवंगत पत्दी के प्रत्त दर् 
के गहर ेप्रेम और सम्ान को उिागर त्कया।

सुनदीि दर् के करदीबदी लमरि, अलभनेता रािेंद्र कुमार, ने उनके 
िदीवन के उतार-चढाव के दौरान उनके साथ ख़ेि रहे। उनकी 
दोस्दी एक मिबूतदी का स्ंभ थदी, जिसने व्यक्तिगत और पेशेवर 
चुनौत्तययों के सामने स्ायदी बंधनयों का मूल्य प्रदजशपित त्कया।

1968 में, उन्ें भारत सरकार द्ारा किा में उनके योगदान और 
राष्ट्र के प्रत्त सेवा को मान्यता देते हुए पद्म श्दी से सम्ालनत 
त्कया गया।

सुनदीि दर् का 25 मई 2005 को लनधन हो गया, िेत्कन उनकी 
त्वरासत आि भदी प्रेहरत करतदी है। उनके बेटे, सिंय दर्, और 
बेहटयां, त्प्रया और नम्रता, उनकी दृढता और प्रत्तबद्धता की 
भावना को आगे बढा रहदी हैं। सुनदीि दर् का िदीवन इस तथ्य का 
प्रमाण है त्क सच्चदी महानता दसूरयों की सेवा करने और अपने 
जसद्धांतयों के प्रत्त प्रत्तबद्ध रहने में लनहहत है।

शलिन सशशधरन नायर
प्रशासलनक अक्धकारदी - िन-सम्क्ष  एवं प्रशासन

आस्पा और शांतत कपा ददव्य तनवपास: बपाबपा धनसपार

हहंद ूभगवान जशव को समत्पपित बाबा धनसार का पत्वरि मंददर, 
हरयासदी जििे के िम्ू और कश्दीरदी गांव करुआ में स्स्त है। 
इस पत्वरि स्ि पर प्राक्र त्तक सुंदरता और आध्ात्त्मक महत्व 
का त्विय होता है, िो भतियों और प्रक्र त्त के प्रत्त उत्ाहदी दोनयों 
को आकत्रपित करता है। यह हरयासदी से िगभग 10 त्किोमदीटर 
और कटरा से 14 त्किोमदीटर दरू है।

बाबा धनसर: एक लरोक िाले

पौराजणक कथा है त्क भगवान जशव ने देवदी पाव्षतदी को अपनदी 
अमरता की कहानदी बताने के लिए अमरनाथ गुफा की ओर 
लनकिने से पहिे अपने शेरनाग को अनंतनाग में छो़ि ददया 
था। शरेनाग के परुि धनसार वासुदेव मानव रूप धारण करने के 
बाद संत बने। यहदी कारण है त्क इस पत्वरि स्ान का नाम महान 
संत बाबा धनसार के नाम पर रखा गया था।

करुआ झदीि के करदीब स्स्त करुआ गांव के िोग पहिे 
एक राषिस से रिस् थे। बाबा धनसार, जिन्ें स्ानदीय िोगयों ने 
सहायता के लिए लनवेदन त्कया, ने भगवान जशव से उद्धार के 
लिए प्राथ्षना की। उनके प्राथ्षना के िवाब में, भगवान जशव ने 
राषिस को नटि कर ददया। करुआ झदीि के पास, बाबा धनसर 
के लिए एक मंददर और भगवान जशव के लिए एक गुफा इस 
दैवदीय घटना की याद के रूप में स्ानदीय िोगयों ने अपनदी भक्ति 
से बनाई थदी।
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छवि स्रोि: गूगल

आशीर कुिार ईशर
एिडदीसदी

प्राककृ त्िक और आध्ात्त्मक दमुनया के िित्ार

महाजशवरात्रि त्ोहार के दौरान, िब एक मिेा (मेिा) आयोजित 
त्कया िाता है, तो बाबा धनसर मंददर एक प्रमुख तदीथ्ष स्ि बन 
िाता है। भतियों के अनुसार, यदद कोई पत्वरि करुआ झदीि के 
नदीचे के पानदी में पूर ेत्वश्ास के साथ स्ान करता है, तो पानदी 
उनकी इच्ाओ ंको पूरा करगेा। 

प्राक्र त्तक रूप से पाया िाने वािा जशवलिंग बाबा धनसर की 
एक आचिय्षिनक त्वशेरता है। पूर ेसाि, दकू्धया पानदी की बूंदें इस 
पर क्गरतदी हैं और इस रहस्मय घटना से स्ान की आध्ात्त्मक 
आभा बढ िातदी है।

रिणीय दृश्य

अपने धालमपिक महत्व को ध्ान में रखते हुए, करुआ गांव हर-ेभर े
वनस्पत्तययों से क्घरा एक शांत वातावरण प्रदान करता है और 

कई झरनयों से अिंक्र त है। बाबा धनसर के रास्े में, आपको सुंदर 
झरने ददखाई देंगे और आपको िगभग 100 सदीहढयाँ उतरनदी हयोंगदी। 

त्ोहारयों और गलमपिययों के दौरान बाबा धनसर में इतने सार ेिोगयों 
के आने के साथ, यह स्पटि है त्क पय्षटकयों को पूरा करने और 
उन्ें घर िैसा महसूस कराने के लिए इस िगह को बेहतर 
सुत्वधाओ ंकी आवश्यकता है।

हरयासदी जििे की आध्ात्त्मक और सांस्क्र त्तक त्वरासत को 
बाबा धनसार द्ारा क्चत्रित त्कया गया है। शांत्त और आध्ात्त्मक 
पूत्तपि  की तिाश में भति और प्रक्र त्त प्रेमदी अपनदी आकर्षक 
त्कंवदंत्तययों, शांत दृश्ययों और गहर ेधालमपिक महत्व के कारण इस 
षिेरि में आते रहते हैं। इस पत्वरि स्ान को बढाने और प्रचाहरत 
करने से, िमू् और कश्दीर एक महत्वपूण्ष सासं्क्र त्तक संपक्र् 
हाजसि करने के लिए ख़िा है िो तदीथ्षयात्रिययों और पय्षटकयों को 
आकत्रपित कर सकता है।

संस्पान दप्पि
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तविपार धपारपा (कतवतपाएँ)

संघर्ष का रास्ा कोई आसान नहीं होता,

हर मुत्किि से ि़िना, ये हदी इत्तिहान होता।

क्गर कर संभिना, दफर से उठना सदीखो,

हर दद्ष में छुपा हुआ कोई अरमान होता।

कहठनाइययों की आंधदी में, िब खुद को अकेिा पाओगे,

हर कदम पर अंधेरा, और हर ओर बस गहराई पाओगे।

उम्दीद की िौ को ददि में ििाए रखना,

क्योंत्क मुत्किियों के पार हदी, रोशनदी का िहां पाओगे।

िब ठोकरें खाकर क्गरोगे, और दद्ष से कराहोगे,

याद रखना, हर चोट तुम्ें और मिबूत बनाएगदी।

संघर्ष की आग में तपकर, सोना भदी चमकता है,

तुम्ारदी मेहनत हदी तुम्ें, नई ऊंचाइययों तक िे िाएगदी।

रास्े में कांटे त्बछे हयोंगे, और मंजिि दरू िगेगदी,

िेत्कन धयै्ष और संकल्प से, हर मुत्किि आसान िगेगदी।

हर क्गरावट के बाद, दफर से ख़िा होना सदीखो,

क्योंत्क क्गरकर उठना हदी, सच्चदी हहम्त की पहचान बनेगदी।

दद्ष में छुपदी होतदी हैं, कई अनकहदी कहालनयां,

हर आंसू में बसदी होतदी हैं, कुछ अनसुनदी दास्ानें।

संघर्ष के इस सफर में, अपने सपनयों को सहेिकर रखना,

क्योंत्क इन्ीं सपनयों में, तुम्ार ेअरमानयों की िान बसेगदी।

संघर्प कपा सफरनपामपा

जज़न्गदी के इस सफर में, कभदी हार मत मानना,

हर मुत्किि को पार कर, बस आगे हदी बढते िाना।

संघर्ष की इस राह में, तुम खुद को पहचान पाओगे,

और अपने सपनयों की मंजिि, खुद अपने हाथयों में पाओगे।

संघर्ष का रास्ा कोई आसान नहीं होता,

हर मुत्किि से ि़िना, ये हदी इत्तिहान होता।

क्गर कर संभिना, दफर से उठना सदीखो,

हर दद्ष में छुपा हुआ कोई अरमान होता।

शलिन सशशधरन नायर
प्रशासलनक अक्धकारदी - िन-सम्क्ष  एवं प्रशासन
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चि जिंदगदी थो़िा और चिे,

अगिे मो़ि पर सुकून लमिेगा ।

कुछ सुनना है, कुछ कहना है,

कुछ करना है, कुछ जसखाना है ।

यहीं सार समझ कर चि जिंदगदी थो़िा और चिे,

अगिे मो़ि पर सुकून लमिेगा ।

ये सुकून की चाहत, ये समां की रगंत,

ये यौवन िवानदी, जिम्ेदारदी की संगत ।

कैसे और चिे, मन मचिता है, िदी घबराता है,

पर अग्रसर रहने की चाहत, आगे बढना जसखाता है ।

कंकरदीट के िंगि, शदीशे की चारददीवारदी,

शहर की चकाचौंध और व्यस् स़िकयों पर,

इंसान िो खुद को अकेिा पाता है,

क्ा यहदी सुकून था जिसे ढंूढने शहर आता है ?

िब मैं आि के बार ेमें सोचा करता हंू,

थो़िा और घबराया हुआ सा पाता हंू,

हर बार यहीं कह कर हौसिा बढाया करता हंू,

चि जिंदगदी थो़िा और चिे, अगिा मो़ि पर सुकून लमिेगा ।

अगले मोड़ पे सुकून तमलेगपा

पवन कुमार
इ.एम.बदी.ए. (कॉपपोरटे अफेयस्ष एंड मैनेिमेंट)

नन्ीं सदी आरना, मासूम सा चेहरा,

आँखयों में चमकतदी त्करणें अनमोि हैं।

मुस्कान उसकी, दलुनया को रोशन करतदी है,

िैसे सूरि की त्करणें अंधेर ेको लमटातदी हैं।

बेशक हँसतदी है, मासूलमयत से भरदी हुई,

हर पि की खुजशयां, उसके चेहर ेपर लिखदी हुई।

छोटदी सदी आरना, ब़ेि-ब़ेि सपने देखतदी है,

अपनदी मासूम नज़रयों से, दलुनया को देखतदी है।

उसकी हर हरकत, हर बात में प्ार छिकता है,

हमार ेददियों को, उसका प्ार हदी सिाता है।

आरना की मासूलमयत, सबको मोहहत करतदी है,

हर त्कसदी के चेहर ेपर, मसु्कान िातदी है।

छोटदी सदी आरना, ब़िदी दलुनया का हहस्ा है,

उसकी खुजशययों में, हमारदी खजुशयां भदी बसदी हैं।

अभय कुमार अवस्थी
सहायक प्रशासलनक अक्धकारदी

आरनपा

नने् क़दमयों को उठाकर

गोददी में खेि ष्खिा कर

पापा का वो प्ार

वो दिुार

डांट या पुचकार

नाक से नाक लमिा कर

गाियों पर पापा का वो त्कश

लमस, करते हो त्क नहीं...?

मां के हाथयों का वो खाना

खुशबू का था खिाना

त्वद्यािय की पगडंडदी ददखाना

िे के छ़िदी पदीछे भागना

रोने पर गिे िगाना

डांट में भदी प्ार िाताना

जसर पर मम्दी का वो त्कश

लमस, करते हो त्क नहीं...?

बातयों बातयों में क्च़िाना

चोटदी पक़िके झग़िना,

तुम्ार ेहहस्े का भदी खा िाना

िक्षथी नारायण जाबड़ोलिया
त्वद्यावाचस्पत्त शोध त्वद्याथथी

वो िकश, तमस करते हो िक नहीं ...?

दफर पिभर में प्ार िताना

बदमाशयों से ि़ि िाना

गिे लमि कर प्ार िाताना,

जसर पर भाई का वो त्कश

लमस, करते हो त्क नहीं...?

अंकतालिका या पहिदी नौकरदी का खत,

या अपने त्कसदी खास का खत

बारम्ार उसको पढना

पि भर भदी नज़र न हटना

हाथयों की वो लिखावट

स्ाइलिंग इमोिदी की बनावट

ख़ुशदी से परियों का वो त्कश

लमस, करते हो त्क नहीं...?
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भारत की भूलम, शाश्त सनातन,

संस्क्र त्त की धारा, अिर अमर।

वेदयों का ज्ान, उपलनरदयों की गाथा,

गदीता का संदेश, सत् का पथ।

योग की भूलम, ध्ान की धारा,

आत्मा का मम्ष, मन का सहारा।

सत् और अहहंसा की िदीवनशैिदी,

गुरुकुियों की जशषिा, मानवता की प्ािदी।

अिंता और एिोरा की क्चरिकारदी,

तािमहि की शान, काव्य की तारदी।

भरतनाट्म, कथक और कुक्चप़ुिदी,

न्रत् और संगदीत की म्रदिु धुनयों की झ़िदी।

रामायण और महाभारत की कहालनयाँ,

जशव की तांडव, क्र ष् की रासिदीिा।

दशावतार, अटित्वनायक की पूिा,

धम्ष और कम्ष की संगमधारा।

होलिका की होिदी, ददीवािदी का ददीप,

रगंयों की होिदी, प्रेम का संदेश।

मकर सकं्ांत्त, रषिाबंधन का बंधन,

त्ोहारयों की श््रंखिा, उत्व का िदीवन।

भपारतीय संस्कृ तत

ऋत्र-मलुनययों का तप, संतयों का प्रवचन,

ज्ान की धरोहर, संस्क्र त्त की सराहना।

प्रक्र त्त का सम्ान, िदीवन का संयम,

भारतदीय संस्क्र त्त, अमर और अचिं।

आओ लमिकर, इस संस्क्र त्त का गुणगान करें,

त्वश् को इसकी महानता का पहरचय दें।

हम हैं भारतदीय, गव्ष से कहें,

संस्क्र त्त हमारदी, सदा िदीत्वत रहे।

शलिन सशशधरन नायर
प्रशासलनक अक्धकारदी - िन-सम्क्ष  एवं प्रशासन

अनिाने में कुछ न कुछ हो िाता है

पर मुझको कोई न समझ पाता है

मै कहते कहते रुक िाता हंू ।

हर बार मै चुप हो िाता हंू।

इक िहज़े में मुझको कहना है

कालमि िफ्ज़ भदी मुझको चुनना है

बहुत सारदी बाते में कहना चाहता हंू।

हर बार मै चुप हो िाता हंू ।

हर बार कुछ बेहतर करना चाहा है

पर एहतराम तो बरकरार न रह पाया है

गितदी सभदी की अपनदी बनाता हंू।

हर बार मै चुप हो िाता हंू।

बाते में कुछ कहिवाना चाहता हंू

त्कसदी को मिबूर न में करवाना चाहता हंू

मै खुद को कमिोर समझता हंू

शायद इसलिए

हर बार में चुप हो िाता हंू।

वो मंज़र भदी क्ा खूब मंज़र होगा

िब हम और हर कोई तुमे् इतल्ा कर रहा होगा

और तुम बैठे के बैठे रह िाओगे

पर। कुछ बयां न कर पाओगे।

िुबान तुम्ारदी ि़ि ख़िाएगदी

हर मुमत्कन कोजशश करना चाहोगे

पर दफर भदी कुछ बयां न कर पाओगे

अर ेतुम क्ा पूछोगे

वो तुमे् चिते हुए िेने आएगा

तुमतो खदीचते हुए िेकर िाये िाओगे

इसलिए तुम कुछ बयां ना कर पाओगे

इक ज़रदी सा वो पि होगा

िब तुम िफ्ज़ चुन न पाओगे

शायद इसलिए तुम कुछ बयां ना कर पाओगे

जज़न्गदी का वो आष्खर िम्ा होगा

यू त़िपोगे िैसे न कोई त़िपा होगा

जज़न्गदी भर की सारदी यादें एक झटके में भूि िाओगे

पर तुम कुछ बयां ना कर पयोगे

हर बपार मै िुप हो जपातपा हंू कुछ बयां न कर पपाओगे

धममेश बारोडिया
त्वद्यावाचस्पत्त शोध त्वद्याथथी
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त्वश्ास की रोशनदी से,

सपनयों को करो िगमग।

हौसिे की ताकत से,

िदीवन को करो प्रेरक।

संघर्ष की राहयों में,

कभदी मत हो हताश।

दखुयों को हराकर तुम,

पाओगे मंजिि का प्रकाश।

सपनयों की ऊँचाई तक,

अपने कदम बढाओ।

हर पि को खुजशययों से भर,

सफिता को अपनाओ।

मन को रौशन कर िो,

हर चुनौतदी को हराओ।

ताकत को साथदी बना,

मंजिि पर मुस्कराओ।

हौसलों की रोशनी: तवकससत भपारत की ओर …..

िॉ प्रतथीक माहेश्वरथी
सहायक प्रोफेसर

त्वकजसत भारत का सपना,

हम सबको लमिकर बनाना।

त्वश्ास और मेहनत से,

देश को आगे बढाना।

त्वश्ास के पंखयों से,

आसमान को छू िाओ।

प्रेरक बनो िदीवन में,

खुजशययों से भर िाओ।
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किाकु प्रवामलका
आईपदीएम22023

वमशशि िा जैन
एमबदीए08
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ईशा रावि,
एमबदीए08

ईशा रावि,
एमबदीए08
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